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Regulamin cyklicznych zajec Pilates oraz Pilates dla Seniora w Gdyni w
2018 roku

1.CELE ZAJEC

— popularyzacja i upowszechnienie pilatesu, aktywizacja spoteczenstwa
w zakresie aktywnosci ruchowej,
— promocja miasta Gdyni

2.0RGANIZATOR

— Gdynskie Centrum Sportu dziatajagce w imieniu Gminy Miasta Gdyni,
ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia, www.gdyniasport.pl

3. TERMIN | MIEJSCE ZAJEC

— Zajecia pilates odbywac sie beda w kazdy poniedziatek poczawszy od
08.01.2018, zbiorka nastepowac bedzie o godzinie 18.00 oraz 19:00
w Gdyni w Hali Fitness GCS, ul. Olimpijska 5/9, zajecia trwac beda do 60
minut,

— Zajecia pilates dla serniora odbywac sie beda w kazda Srode, poCzawszy
od 03.01.2018, zbiérka nastepowac bedzie o godzinie 11.30 w Gdyni
w Hali Fitness GCS, ul. Olimpijska 5/9, zajecia trwac beda do 60 minut,

4. INNE POSTANOWIENIA

— warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja wszystkich punktow
ponizszego regulaminu,

— zajecia sg bezptatne,

- w zajeciach moga wzigC udziat wszyscy chetni, niemajacy
przeciwwskazan do uprawiania dyscyplin sportowych o charakterze
wytrzymatoSciowym,

— uczestnicy bioragcy udziat w zajeciach zobowigzani sg do przestrzegania
polecen instruktora,

— uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wtasna odpowiedzialnosc,

— instruktor nie ponosi odpowiedzialnoSci za pogorszenie sie stanu zdrowia
zainteresowanych poprzez zbyt nadmierne wykonywanie cwiczen
niezgodnych z indywidualnymi mozliwoSciami psychoruchowymi oraz
sprzecznymi z zaleceniami instruktora,
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— organizator nie ponosi konsekwencji w zwigzku z nieprawidtowym
wykonywaniem cwiczen,

— uczestnicy zobligowani s3 do przestrzegania podstawowych zasad
bezpieczenstwa oraz kultury osobistej,

— mate do cwiczen nalezy zapewni¢ we wtasnym zakresie,

— uczestnikdow obowiagzuje strdj sportowy oraz obuwie sportowe z jasng
podeszwa,

— uczestnictwo w zajeciach pod wptywem alkoholu, lekdw oraz innych
Srodkow obnizajacych sprawnosc psychoruchowa jest kategorycznie
zabronione,

— organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni,

— uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na
wykorzystywanie przez Organizatora zdjeC i materiatow wideo z
wizerunkiem uczestnikow zajec, wykonanych podczas zajec z udziatem
uczestnikow, do wtasnych dziatah marketingowych i promocyjnych,

— ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora zajec.
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