TEMIS OPEN

FLORA DEVELOPMENT
39. Narodowe Mistrzostwa Polski TOP
KT ARKA GDYNIA, 11 - 16.08.2023

RAMOWY HARMONOGRAM MISTRZOSTW

11.08 Piatek

- rozpoczecie gier w kategoriach MS 50+, MS 55+, MS 60+, MS 66+

oraz MS Open i MS Open Amator od godz. 9:00,
- Demo YONEX - test rakiet na korcie,

- UpToU - spotkanie z marka — namiot przy korcie nr 10

12.08 Sobota
- poczatek gier od godziny 9:00,

- zapisy do gier podwojnych 1 mieszanych do godz. 18:00;
- warsztaty zywieniowe Dagmara Oszmian - ,,0czyszczanie organizmu podstawg

zdrowia” w HOTELU NADMORSKIM godz. 11:00-12:00,

- UpToU — spotkanie z markg — namiot przy korcie nr 10

- oficjalne otwarcie FLORA DEVELOPMENT 39. NMP TOP godz. 19:00,

- oficjalna kolacja godz. 19:30 w kawiarni klubowe;,
- wreczanie statuetek za klasyfikacje generalng za rok 2022 oraz zwyciezcom

konkursu na Klub Roku TOP 2022,

13.08 Niedziela
— poczatek gier od godziny 9:00,

- rozpoczecie gier deblowych 1 mieszanych,



- warsztaty psychologiczne dr Daniel Krokosz ,filary mentalne przewagi

na korcie” w HOTELU NADMORSKIM godz. 12:00 - 13:00,

14.08 Poniedzialek

— poczatek gier od godziny 9:00,

- warsztaty dietetyczne Pawel Strychalski ,,na gtodnego umyst jest bardziej jak
brzytwa” w HOTELU NADMORSKIM godz. 12:00 — 13:00,

- wreczanie medali 1 nagrod dla finalistow Mistrzostw,

15.08 Wtorek
— poczatek gier od godziny 9:00,

- warsztaty zywieniowe Dagmara Oszmian - ,rola biatka w odzywianiu”

w HOTELU NADMORSKIM godz. 11:00 — 12:00,

- wreczanie medali 1 nagréd dla finalistow Mistrzostw,

16.08 Sroda
— poczatek gier od godziny 9:00,

- wreczanie medali 1 nagrod dla finalistow Mistrzostw,

- zakonczenie Mistrzostw.



Dodatkowe atrakcje:

- Na stoisku FLORA DEVELOPMENT (przy korcie numer 10) bedzie serwowana lemoniada
podczas trwania Mistrzostw,

- Muzeum Miasta Gdynia - zaprasza wszystkich chetnych uczestnikow FLORA DEVELOPMENT
39. Narodowych Mistrzostw Polski TOP — potrzebny bedzie identyfikator lub informacja, ze jest
sie uczestnikiem Mistrzostw,

- YONEX demo - mozliwosc testowania rakiet Yonex w terminie 11-15.08.2023 r. Kazdego dnia
pomiedzy uczestnikami, ktorzy przetestujq sprzet YONEX zostanq rozlosowane atrakcyjne
nagrody. 15 sierpnia wsrdd wszystkich testujgcych zostanie wylosowana rakieta YONEX
Z podpisem Huberta Hurkacza,

- 12 oraz 13 sierpnia na stoisku NICE TO FIT YOU (przy korcie numer 16) bedq serwowane
zdrowe przekqski oraz bedzie mozna porozmawiac z dietetyczkq, a nawet dokonac pomiaru
sktadu ciafa.

- konkurs LILOU — ,serve in one”, 13 sierpnia (niedziela) kort centralny.

- Autoryzowany Dealer Mercedes-Benz BMG Goworowski zapewnia ekspozycje samochodow
EQE 43 AMG oraz GLC Coupe oraz obecnosc¢ doradcéw handlowych w dniach 12 i 13 sierpnia
w godz. 11 -15, ktdrzy odpowiedzq na wszystkie pytania oraz przygotujq atrakcyjne oferty.

- Na kortach rowniez od BMG Goworowski mozna rowniez zapoznac sie z najnowszym SUVem
Mazdy, Mazdg CX-60.



