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Regulamin cyklicznych zajec Zumby dla Dzieci w Gdyni w 2020 roku

1.CELE ZAJEC

— popularyzacja i upowszechnienie Zumby, aktywizacja najmtodszych
w zakresie aktywnosci ruchowe;
— promocja miasta Gdyni,

2.0RGANIZATOR

— Gdynskie Centrum Sportu dziatajagce w imieniu Gminy Miasta Gdyni,
ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia, www.gdyniasport.pl

3. TERMIN | MIEJSCE ZAJEC

— zajecia odbywac sie beda w kazdg sobote poczawszy od 14.01.2020,
— zbidrka uczestnikbw nastepowac bedzie o godzinie 09:30
w Hali Fitness GCS, ul. Olimpijska 5/9, zajecia trwac beda do 60 minut

4. INNE POSTANOWIENIA

— warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja wszystkich punktow
ponizszego regulaminu,

— zajecia s3 bezptatne,

— w zajeciach moga wzigC wudziat wszyscy chetni, niemajacy
przeciwwskazah do uprawiania dyscyplin sportowych o charakterze
wytrzymatosSciowym,

— dzieci ponizej 4 r.z. moga brac udziat w zajeciach tylko przy czynnym
udziale opiekuna,

— uczestnicy biorgcy udziat w zajeciach moga przebywac w sali tylko
podczas obecnosci w niej instruktora, jak réwniez zobowigzani sg do
przestrzegania polecen prowadzacego,

— uczestnicy biorg udziat w zajeciach pozostajac pod opieka opiekundw
prawnych (instruktor nie bierze odpowiedzialnosci za dzieci),

— instruktor nie ponosi odpowiedzialnoSci za pogorszenie sie stanu zdrowia
zainteresowanych poprzez zbyt nadmierne wykonywanie Ccwiczen
niezgodnych z indywidualnymi mozliwoSciami psychoruchowymi oraz
sprzecznymi z zaleceniami instruktora,
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http://www.gosirgdynia.pl/

— uczestnicy zobligowani sg do przestrzegania podstawowych zasad
bezpieczenstwa oraz kultury osobistej,

— uczestnikdw obowigzuje strdj sportowy oraz obuwie sportowe z jasna
podeszwa,

— organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni,

— uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody
na wykorzystywanie przez Organizatora zdjeC i materiatow wideo
z wizerunkiem uczestnikow zajec, wykonanych podczas zajec z udziatem
uczestnikow, do wtasnych dziatanh marketingowych i promocyjnych,

— ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora zajec.
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