REGULAMIN
,ZIMOWYCH ZAJEC SPORTOWYCH"

1. Regulamin ,Zimowych zajec sportowych”, zwany dalej: ,Regulaminem”, okresla zasady
uczestnictwa w zajeciach sportowych , odbywajacych sie w terminie od 05.02 do 9.02 na
terenie Przystani Smidowicza 49,

2. Organizatorem zajec jest Gdynskie Centrum Sportu.

3. Zajecia organizowane sg dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym (od 6 roku zycia).

4, Uczestnik zajec, zwany dalej ,Uczestnikiem”, zobowigzuije sie do:

a) przestrzegania Regulaminu,

b) przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

c) stosowania sie do zalecen pracownikdw Organizatora,

d) poszanowania cudzej i osobistej wtasnosci,

e) zachowania porzadku oraz nieuzywania stdw uznawanych za powszechnie obrazliwie;

f) posiadania odpowiedniego stroju oraz obuwia przystosowanego do zajec.

5. Podczas zajeC obowigzuje zakaz wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych,
narkotykow lub innych podobnie dziatajgcych Srodkéw odurzajacych oraz przebywania na
zajeciach osobom bedacym pod ich wptywem.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie Uczestnika pozostawione lub
zagubione w miejscu zajec.

7. Koszty jakichkolwiek szkdd, w tym w mieniu Gdynskiego Centrum Sportu, powstate w
trakcie korzystania z Obiektu, spowodowane przez Uczestnika zaje€, ponosza jego rodzice
lub opiekunowie prawni.

8. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia Uczestnika zajec i nie ponosi odpowiedzialnosci
z tytutu nieszczesliwych wypadkow zaistniatych w czasie trwania zajec.

9. Przed przystgpieniem do zajeC nalezy przekazac pracownikowi Organizatora
wypetnione dokumenty Uczestnika, podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego.

10. Osoby biorgce udziat w zajeciach oSwiadczajg w formie pisemnej, ze nie majg zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych oraz ze uczestnicza w zajeciach na wiasne ryzyko i
odpowiedzialno5¢. W imieniu Uczestnika zajeC, oSwiadczenie sktada jego rodzic/opiekun
prawny.
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11. W przypadku wystapienia u Uczestnika pogorszenia samopoczucia w trakcie zaje¢, w
tym niepokojacych objawow tj. w szczegdlnoSci mdtosci, zawroty gtowy i inne - nalezy
przerwac zajecia i zgtosic dolegliwosci prowadzacemu zajecia.

12. Kazdy z Uczestnikdbw zaje€ zobowigzany jest do zapewnienia we wiasnym zakresie
napojow i uzupetiania ptynow w trakcie cwiczen.

13. Uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystywanie
przez Organizatora zdjec i materiatdw wideo z wizerunkiem uczestnikow zajec, wykonanych
podczas zajeC z udziatem uczestnikbw, do wiasnych dziatan marketingowych i
promocyjnych.

14. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora zajec.

15. Prowadzone zajecia zawierajg tresci edukacyjne i informacyjne, wpisujace sie w Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Gdyni.

16. Udziat w zajeciach jest rownoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu oraz
Regulaminu Obiektu.



