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NeedSport — nowy projekt unijny wkracza do Gdyni
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Bringing Sport to Children with Special Needs — oto petna nazwa nowego projektu
wspotfinansowanego ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach programu Erasmus +.
Gdynskie Centrum Sportu, jako reprezentant Miasta Gdyni, zostato zaproszone
do wspotpracy przy miedzynarodowej inicjatywie skupiajacej sie na potrzebach dzieci
ze specjalnymi potrzebami.

Badania naukowe udowadniajg, ze =zajecia sportowe oddziatujg pozytywnie na dzieci
ze specjalnymi potrzebami. Potwierdzono, iz poprawiaja one ogdlng kondycje, wptywaja
na czynnosci poznawcze, pomagaja w kontroli wagi i sprzyjaja prawidtowej gestosci kosci.

- Dzieki aktywnosci fizycznej dzieci sa zdrowsze takze psychicznie. Poprawia sie ich samoocena
oraz zmniejsza ryzyko zachorowan, m.in. na cukrzyce. Projekt, do ktorego z radoscig
przystepujemy, niesie ze sobg same korzysci— zauwaza dyrektor Gdynskiego Centrum Sportu
Marek tucyk.

Specjalisci podkreslaja, ze sport jest jednym z najwazniejszych narzedzi w integracji dzieci
ze spoteczenstwem, a takze narzedziem edukacyjnym, ktére zacheca do uczestnictwa w zyciu
codziennym i nikogo nie dyskryminuje.

Projekt skierowany jest do dzieci wymagajacych szczegodlnej troski, rodzicow, nauczycieli,
wychowawcow, pracownikow socjalnych, doradcow i 0sob pracujacych na co dzieh w szkotach
integracyjnych i specjalnych.

W ramach projektu opracowany zostanie podrecznik z wytycznymi dotyczacymi korzysci
ptynacych z uprawiania sportu, wraz z konkretnymi przyktadami dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami. Powstanie takze aplikacja, ktdra pomoze grupom docelowym uzyskac
natychmiastowe pomysty na temat odpowiednich zajec¢ sportowych dla indywidualnych
specjalnych potrzeb dzieci.

Celami projektu sg takze m.in. wymiana doSwiadczen pomiedzy instytucjami zajmujgcymi sie
na co dzien edukacjg dzieci z ro6znego rodzaju dysfunkcjami, podniesienie umiejetnoSci 0sob
pracujgcych z dzietmi wymagajacymi specjalnej troski, szkolenia angazujgce uczestnikow
projektu czy eventy upowszechniajace przySwiecajgce projektowi idee.

Liderem projektu jest stowenski uniwersytet Ljudska Univerza Rgaska Slatina, ktory
do wspotpracy, poza GdyhAskim Centrum Sportu, zaprosit doSwiadczone podmioty z krajow
takich jak: Stowenia, Chorwacja, Grecja, Portugalia oraz Hiszpania.

Projekt rozpoczat sie we wrzeSniu 2018 roku, a zakonczy w sierpniu 2021 roku. Catkowity
budzet projektu wynosi 279.065 EUR (ok. 1.225.000 PLN).

Informacja prasowa zostata przygotowana przez Gdynskie Centrum Sportu.
Komisja Europejska oraz Narodowa Agencja Programu Erasmus + nie ponoszg odpowiedzialnosci za jej zawartoS¢ merytoryczna.

Erasmus+



