KONSPEKT TRENINGOWY
Akademia Pilkarska KP Gdynia

Szymon Domachowski ’_‘ Igor Kuzmin

Gry i zabawy pitkarskie. Nauczanie podstawowych zasad zachowania na treningu

Rozwijanie inteligencji _ Odppw1edn1e podejscie do zajeé
treningowych
Koordynacyjne Zdolnosci |- Zacl'lowame i przygotowanie si¢ do
treningu
Motoryczne

e Zachowanie si¢ podczas zaj¢é
e Nauczanie szacunku dla wartosci rzeczowych
Szacunek do innych uczestnikow zajeé
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Grafika Opis Czas

- Przywitanie si¢ z dzie¢mi, omowienie
tematu zajgé

- Zaprezentowanie sprzetu
treningowego - objasnienie

CZESC WSTEPNA 1




CZESC WSTEPNA 11

- Koordynacyjne zdolno$ci motoryczne
na podstawie zabaw dobranych do
kategorii wiekowej

- Przedstawienie = ¢wiczen  oraz
nauczanie elementow techniki
specjalnej
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CZESC GLOWNA I

- Koordynacyjne zdolno$ci motoryczne
+ elementy techniki specjalnej z
finalizacjg uderzenia na bramke.

W mysl: wszyscy jesteSmy
bramkarzami oraz napastnikami.

- Koordynacyjne zdolno$ci motoryczne
+ szybkos¢ reagowania (ucieczka przed
trenerem)
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CZESC GLOWNA II

- Gra wlasciwa: biegaj, strzelaj (gra bez
zasad)
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CZESC
KONCO

PODSUMOWANIE ZAJEC

Omowienie treningu, pytania




