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Strona po stronie przyblizymy Ci rowerowe tajniki:
konieczne wyposazenie, zasady i podstawowe
przepisy. Nie zapomnieliSmy réwniez o wielu

ciekawostkach!

JesteSmy przekonani, ze po lekturze tego
poradnika wycieczki rowerowe po Gdyni beda

czestsze, przyjemniejsze, a takze bezpieczniejsze.

W droge!
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Dlaczego rower? '
Wybaor roweru ‘
Wyposazenie roweru ‘
Bezpieczenstwo ‘

Przygotowanie roweru do jazdy ‘

Zabezpieczenie roweru i parkowanie .

Przepisy - kodeks drogowy .

Infrastruktura ‘

Karta rowerowa — pierwsze prawo jazdy ‘

Pierwsza pomoc ‘
Wezwanie pomocy ‘
Rowerowe swieta ‘



— mozna by od razu zapytac. To w+asnie on pozwala poczuc wiatr we
wiosach i wstuchac sie w Spiew ptakow. To on pozwala zobaczyc miasto z innej perspektywy. To
rower daje niezaleznoSc napedzang sita witasnych miesni. Wsiadamy na rower z réznych

przyczyn. Kazda jest dobra! . ‘ 1‘
e @6 &%
Jukie éanz(yéci p@m; 2 jequ uz‘(y{fbwania?

(% Szkoda czasu! Nikt z nas nie lubi kolejek i czekania. Gdy samochodéw jest duzo, stojg one
w korkach. Ich kierowcy nie moga zrobi€ nic — moga tylko czekac. Korzystajac z roweru, to Ty

decydujesz. Mozesz wszystko! Z rowerem zaoszczedzisz cenny dla kazdego czas.

% 0d drzwi do drzwi. Przystanek 500 m od wejscia? Koniecznos¢ dojscia z parkingu? To nie

dotyczy rowerzystow! Rowerem najczesciej mozesz zaparkowac pod samym wejsciem do budynku.

@E\) Ekologia. Wiecej aut to wiecej smogu. Badz ekologiczny — pamietaj o naturze. Planeta
Ziemia jest tylko jedna. Wybierz rower, usSmiechnij sie i wez gteboki wdech, dbaj o to, aby powietrze

byto czyste.

C&E‘) Hormon szczeScia. Uwalniamy go podczas wysitku fizycznego. | nie musisz wcale
przetaczac ciezkiej opony jak strongman. Wystarczy kilka ruchéw nogami, by napedzi¢ swoj

jednoslad.

% Skupisz sie na wszystkim. Badania dowodza, ze poranna aktywnos¢ fizyczna
przyspiesza akcje serca, co wptywa na dotlenienie mozgu. To miéd dla naszego organizmu! Nie
zabierajmy mu wiec odrobiny tej stodkosci. Gwarantujemy, ze odwdzieczy Ci sie lepsza koncentracjg

w kluczowych chwilach w ciggu dnia, a stres odejdzie w niepamigc.

% Zdrowie najwazniejsze! Jazda na rowerze to nie tylko przyjemnosc, ale takze zdrowie.

Dzieki niej wzmacniamy swoje ciato, miesnie brzucha oraz plecow. JesteSmy silniejsi i zdrowsi!

% Nowy trend. Chcesz by modny? Wsiadaj na rower!



Podobata Ci sie poprzednia strona? To moze by¢ znak, ze miedzy Tobg a rowerem zaiskrzy. Zatem pora na jakis

sie zdecydowac. | tu nalezy zastanowic sie nad kilkoma kwestiami:
% Jaki rodzaj drog bedzie przewazat w Twoich podrézach: asfalt czy lesne nierownosci?
% lle kifometrow dziennie musisz pokonac?
% Chcesz jezdzi¢ samemu czy z bagazem?

C&Z\) Rekreacyjnie, sportowo czy do codziennego przemieszczania?

MlE]SKl Idealny do... tak, tak — miasta. Zasigdziesz na

nim wygodnie, wyprostowany, a ruchow nie beda krepowaty

nawet jeansy. Smiato przewieziesz nim drobny ekwipunek.
Posiada btotniki, bagaznik, a czesto tez i koszyk. Osprzet
w rowerach miejskich jest dobrze zabezpieczony przed warunkami pogodowymi — czesto tancuch
schowany jest w ostonie, przerzutki w piascie, a hamulce sg wytrzymate i dobrze dziatajg nawet w czasie
deszczu. Od 1 do 5 przerzutek bez dwoch zdan wystarczy w miejskim zgietku. Waskie i gtadkie opony

Swietnie tu zdadza egzamin.

TREKKINGOWY vicrcccimy re wyesey siee

Ten rodzaj roweru nada sie zarowno do miasta, jak i na bezdroza.

Opony z gtebokim bieznikiem pozwolg zachowat przyczepnosé

na nieréwnosciach. Jazda na nim wymaga juz nieco bardziej
pochylonej sylwetki. Przerzutki majg wiecej biegoéw, co pozwoli na bezproblemowe podjazdy i dodanie gazu

na ptaszczyznie.

GﬂRSKl Wybiora go osoby, ktére pokonujg rdzne

nachylenia terenu na nieréwnosciach. Idealnie nadaje sie do
jazdy w lesie, stawiajg na niego sportowcy. ChoC nie bedzie

miejsca na potozenie plecaka, to za wybieranie nierdwnosci

odpowiedzialne bedg amortyzatory.



81080WY Jesli zastanawiasz sie, jak osiagnac predkos¢

zawodnikéw Tour de France, to spieszymy z odpowiedzig — szos6w-

ka! Ten typ roweru pozwoli na ptynna i szybka jazde po gtadkiej

i rownej nawierzchni. Geometria ramy wymusza aerodynamiczna,
pochylong pozycje, waskie opony zapewniaja mate opory ruchu. Potrafi byc kilkakrotnie Izejszy
od pozostatych, a pokonanie duzych odlegtosci nie jest na nim az tak odczuwalne. Nalezy jednak unikaé na

nim nierdwnego podtoza oraz kraweznikéw, gdyz kontakt z nimi moze okazac sie niebezpieczny!

> CARG“ Mowigc prosciej — rower towarowy. Ponadprze-

cietnych rozmiaréw bagaznik pozwoli na przewiezienie ciezkich
gabarytdw, a nawet dzieci, o ile posiada pasy. Spotka¢ go mozna

miedzy innymi w miastach, gdzie poruszanie sie rowerem to pod-

stawa. Swoje wazy, dlatego nie jest tak zwinny, jak konkurenci.

ELEKTRYCZNY Jesli jestes jedna z tych osob, do -

ktérych przemawiaja wszystkie argumenty oprécz koniecznosci

napedzania pojazdu sitg miesni, to uwaga — dla Ciebie tez mamy

rozwigzanie! Rower z wbudowanym akumulatorem, ktory
wspomaga naszg prace przy pedatowaniu. Wystarczy delikatnie
zakreci€, by maszyna ruszyta jak szalona! Polecany jest zwtaszcza osobom starszym lub stabszym fizycznie,
a takze tym, ktérzy planujg pokonywanie wielu wzniesief. Warto jednak mie¢ na uwadze, ze ten rower nie
pojedzie za nas — jedynie pomoze nam w poruszaniu sie. Zasieg takiego elektrycznego ,wsparcia”

to zazwyczaj kilkadziesigt kilometrow. Wowczas konieczne jest natadowanie akumulatora.

SKLADANY Bardzo modny na przetomie wiekow.

S Popularny ,sktadak” zajmowat znacznie mniej miejsca i tym
wtasnie kusit. Lekki i poreczny. Mimo matych kot jazda nim
nalezy do wygodnych. Wyposazeniem przypomina rower

miejski. Polecany zwtaszcza osobom, ktére odbywaja podroz

roznymi Srodkami komunikacji.




Oswietlenie z przodu — wymagany element, gdy decydujemy sie na jazde po zmroku.

Dopuszczalne kolory Swiatta to biaty lub zo6tty. Taka lampka powinna byé zamontowana

na wysokosci do 1,5 m od ziemi.
Dzwonek — posiada go wiekszoS¢ roweréw dostepnych w sklepach. Jedli jednak nie ma go

w podstawowym wyposazeniu (np. w rowerach szosowych), popros o niego sprzedawce. Przyda

Ci sie w awaryjnych sytuacjach, cho¢ lepiej go nie naduzywac.
obliguja nas do posiadania co najmniej jednego sprawnego hamulca. Warto na biezaco sprawdzaé
ich stan, najlepiej przed kazda podroza.

Swiatetko pozycyjne — tak jak w samochodach znajduje sie z tytu i Swieci czerwong barwa.

Jest obowigzkowe po zmroku.

Czerwony odblask - to rodzaj oSwietlenia konieczny niezaleznie od pory dnia. Posiada go kazdy

‘ Hamulce — to wtasnie one pozwolg wyhamowac i zatrzymac rower w razie potrzeby. Przepisy

rower.
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Biaty odblask — ten znajduje sie z przodu naszego pojazdu.

Btotniki — moga byc plastikowe lub metalowe. Chronig nas przed zachlapaniem. Niektdre rowery
posiadaja jeszcze gumowy chlapacz montowany na przednim bfotniku.

Odblaski lub lampki na szprychy — nie jest to obowigzkowy element, ale warto o nim pamietac.
Znacznie poprawiajg widocznos¢ rowerzysty na drodze.

Zapiecie — by czuc sie pewnie ze swoim wehikutem, warto kupi¢ solidne zapiecie. Nie oszczedzaj na
nim, bo w koAcu chodzi tu o bezpieczefstwo Twojego roweru. Wiecej informacji o zapieciach znaj-
dziesz na stronie 13.

Nézka — pozwoli na odstawienie roweru bez oparcia o Sciane.

Lusterko — ten element spotykany jest duzo rzadziej. Sprawdza sie jednak w poruszaniu sie po ulicy.
Pomaga w zmianie pasa ruchu i kierunku jazdy, gdy otaczajg nas samochody.

Licznik — coraz czesciej zastepowany przez aplikacje mobilne, mierzy predkoS¢, przejechane
kilometry, spalone kalorie czy nawet zaoszczedzong emisje dwutlenku wegla.

Koszyk na kierownicy — dodaje stylu, pozwala tez wygodnie spakowac zakupy lub przewiezc
niewielka torebke.

Bagaznik — przydaje sie do przewiezienia sztywnego bagazu, przyczepienia sakwy lub torby
rowerowe;.

Sakwa, torba, walizka — dostepne sa r6zne rodzaje bagazu, ktére mozna wygodnie zaczepit z boku
roweru. Myslac o codziennej jezdzie, warto zrezygnowac z plecaka i pozwoli¢ swoim plecom
odpoczat.

Ostona szprych — dzieki niej nie musisz martwic sie o wplatanie podczas jazdy luznych czesci Twojej
garderoby.

Zgodne z prawem obowigzkowe minimum w wyposazeniu roweru to:

» przynajmniej jeden sprawny hamulec,

» przynajmniej jedno Swiatto przednie biate lub z6tte i tylne czerwone — Swiecace ciggle lub migajace — wtaczane

po zmroku lub w ztych warunkach pogodowych,

» przynajmniej jedno Swiatto tylne odblaskowe,

» dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku.

Uwaga! Mowimy o wyposazeniu roweru, nie rowerzysty. Posiadanie
np. odblaskowej kurtki nie zwalnia z obowigzku oswietlenia roweru!




Bezpieczenstwo

Dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikéw ruchu to podstawa poruszania sie rowerem.
Nalezy znac i przestrzegac przepisow ruchu drogowego oraz poruszac sie po witasciwej stronie.
Najwazniejsza jest jednak widoczno5¢ rowerzysty, dlatego kluczowe s3 odblaski oraz odpowiednie

oSwietlenie.

Pamietaj, ze na przejezdzie rowerowym masz pierwszenstwo przed samochodem. Nie zwalnia Cie

to jednak z zachowania ostroznosci. Upewnij sie wczesniej, ze kierowca wie o Twoich zamiarach.

75 - to procent zderzen bocznych z udziatem rowerzystow. Warto zatem zadbac o witaSciwa
widocznoS¢ swojego roweru. Pomoga z pewnoscig odblaski miedzy szprychami. Mozna réwniez

znalezt opony z paskami odblaskowymi, a nawet Swiecgce nakretki na wentyle.

25 — to z kolei procent zdarzen z udziatem rowerzystow, ktére nastapity po zmroku. Temat
wiasciwego oSwietlenia wraca tu jak bumerang. Niewtasciwe oSwietlenie lub jego brak prowadza
do niebezpiecznych wypadkéw. O prawidtowej widocznosci nalezy pamietac réwniez przy ztych

warunkach pogodowych.

Jazda w nim nie jest w naszym kraju obowigzkiem. Statystycznie wiekszoS¢ zdarzen z udziatem
rowerzystow nie jest groznych i konczy sie zwyktymi otarciami. Wydaje sie jednak, ze gtowe nalezy
chroni¢ w pierwszej kolejnosci. Podczas wypadku kask moze niemal do zera zniwelowat szanse na

uszkodzenie czaszki.

10.



é’yyna/izawaniy skreliw

Chot rowery nie sg wyposazone w kierunkowskazy, to sposéb sygnalizacji zmiany kierunku jazdy na tym
jednoSladzie dla wszystkich jest pewnie znany. Nie zapominaj wiec o wyciagnieciu witasciwej reki, gdy
zamierzasz skrecic. \Wczesniej upewnij sie, ze mozesz zrobit to bezpiecznie dla siebie i innych, rozgladajac

sie na boki.

Pamietaj o zasadzie ,3S - spojrz sygnalizuj, skrec”. Pomysl, co mogtoby sie sta¢, gdybys jasno nie

komunikowat swoich manewrow.

Zasygnalizowanie skretu generuje koniecznos¢ trzymania kierownicy jedna reka. Jesli nie czujesz sie z tym

pewnie, poéwicz ten manewr w bezpiecznym miejscu. To tylko kwestia wprawy, by dojs¢ do perfekdji.




Sprawdz, czy:

&
&
&b
&b

Twaj rower posiada obowigzkowe wyposazenie,
kota sq wystarczajgco napompowane,
wysokos¢ siodetka w rowerze jest odpowiednia dla Twoich potrzeb,

tancuch, pedaty, hamulce oraz przerzutki dziatajq prawidtowo.

Na droge warto zaopatrzyc sie w pompke i apteczke.

By¢ moze bedzie trzeba udzieli¢ komus pomocy.

0d czego zaczynamy? Sprawdz najpierw, w jakich warunkach przyjdzie Ci pokonac trase. Czy pogoda moze
sie zmieni¢ — np. czy nie zacznie padac deszcz. Dostosuj do niej ubranie. Inaczej nalezy ubrac sie na spacer,
a inaczej, gdy wsiadamy na rower. Jazda rozgrzeje Cie w chtodniejsze dni, a w cieplejsze ped powietrza da
Ci przyjemny oddech. Wiosna i jesienig juz przy 10 stopniach Celsjusza warto zatozy¢ rekawiczki, a nawet

czapke. W lecie nie zapomnij o wodzie. To pierwsze, po co siegniesz po zatrzymaniu sie.

Jesli zamierzasz pokonac nieznang dla siebie dotad trase, dobrze jest jg wczesniej sprawdzic i zaplanowac.
Warto tez Sledzi€ na biezaco nowe inwestycje — w Gdyni sytuacja jest bardzo dynamiczna! Pamietaj

o przepisach drogowych oraz o tym, ze Ty tez jesteS petnoprawnym uzytkownikiem drog.

IABEIPIECIENIE /o000 i partowanie

Masz juz swoje nowe, jednoSladowe cudo i teraz przyszedt czas na pozostawienie go na chwile

w centrum miasta. By czu€ sie bezpiecznie, pomysl o solidnym zapieciu. Nie warto na tym oszczedzac!

‘€ e
Fo FoYo



Zupigcio TOWETOwWe

Obecny rynek akcesoriéw rowerowych oferuje szeroka game zapiec. Czym sg poszczegdlne

z nich oraz jaka maja specyfike? Ktére warto posiadag, a ktérego zakup moze byé chybiony?

=

o B 0

Przyblizmy kilka z nich.

BLOKADA Ten typ zabezpieczenia nie chroni przed kradzieza.

Mozna swobodnie podnies¢ tak zapiety rower. Blokady winno sie uzywac

sie jako dodatkowej ochrony.

Linka/Z. apipcie kablowe sy

najtanszy, alei... najprostszy do pokonania rodzaj zabezpieczenia. To cienka
linka na szyfr lub zwykty zamek. Powiedzenie: ,chytry dwa razy traci”
w przypadku zakupu tego zabezpieczenia moze sie okazac niezwykle

prawdziwe.

U'l“CK To zapiecie w ksztatcie zamknietej podkowy wykonane

ze stopow metali, z trudnym do pokonania zamkiem. Dobrej jakoSci U-lock
najlepiej zabezpieczy Twoj rower przed kradzieza. Trudno go przecigC,

a rower mozna wygodnie przypiac do stojakdw czy stupow.

I d
i””ﬁ”gﬁ Gruby tancuch wykonany z solidnych materiatow

w gumowej lub materiatowej otulinie z dobrym zamkiem lub mocng ktodka.
Warto skonsultowat sie ze specjalista, ktory bedzie najtrudniejszy do sfor-
sowania dla ztodzieja. Ogromna zaleta tego zapiecia jest mozliwos¢ wyboru
réznych dtugosci tafcucha. To utatwia przypiecie roweru nawet w trudno

dostepnych miejscach.




Inwestujgc wieksza gotéwke, mozna napotkac na niespotykane dotad rozwigzania technologiczne.

Obecnie znalez¢ mozna nawet zapiecia na odcisk palca.

Odpowiednie zapiecie to nie wszystko. Zwracajmy uwage, do czego przypinamy swoj rower. W Gdyni mamy
prawie 800 J’Ilyﬂélﬂd Ilyjﬂll “m/wmv'wne /u i wcigz ich przybywa. Pozwalaja na wygodne oparcie i bez-
pieczne przypiecie roweru. Jezeli w okolicy nie ma stojaka, rower mozna przypiac do stupa czy ogrodzenia,
jednak w taki sposob, by nie byt uciazliwy dla pozostatych. Zachowaj przy tym dbatos¢ o otoczenie, nie

stwarzaj zagrozenia swoim zaparkowanym pojazdem ani nie tarasuj przejazdow.

Zwr6¢ uwage, by w pierwszej kolejnosci zapigé rame roweru. ZﬂéﬂZﬁi[!ﬂZﬂﬂiH [/l,’d(yﬂfl;’ A&fﬂ
fﬂ ﬁﬂl/&fﬂwﬂw(y é/qz/ i ﬂéﬂyﬂ d/ﬂ Z/HJZf(Ly'ﬂ. Jesli zas zostawiasz rower na dtuzszy czas, sprobuj spiac ze

sobg oba kota. Rower najlepiej zostawiaj w miejscu publicznym, uczeszczanym przez przechodniéw oraz

tam, gdzie znajduje sie monitoring.




KODEKS DROGOWY

Z pewnoécig spotkates sie ze znakami drogowymi, na ktérych widnieje ilustracja roweru.

Co nam moéwig poszczegolne z nich?

Nie dotyczy

Droga dla rowerow — na catej jej dtugosci i szerokosci poruszac sie moga
po niej jedynie rowerzysci. Nie powinienes spotkac tam pieszych. Kiedy dobie-

ga ona konca (C-13a), ostroznie wiacz sie do ruchu na jezdni lub innej Sciezce.

Droga dia rowerzystow i pieszych — to potaczone na jednej tarczy znaki

i . Organizacje ruchu na takiej drodze wskazuje dzielgca symbole
kreska. Pionowa (C-13/16) oznacza, po ktorej stronie drogi poruszajg sie piesi,
a po ktorej rowerzysci. Pozioma (C-16/13) informuje, ze zardwno piesi,
jak i rowerzysci moga poruszac sie po catej szerokosci drogi. Uwaga, to pieszy

ma tutaj pierwszenstwo!

Tabliczka z napisem i symbolem roweru — umieszczona pod znakiem informuje,

ze 6w znak nie dotyczy rowerow.

Przejazd dla rowerzystow — inaczej mowiac: przejscie dla pieszych dla
rowerzystow. Oznacza miejsce przejazdu rowerdow w poprzek jezdni. Umiesz-
czony bezposrednio przed tym miejscem informuje kierowcow, ze powinni
zmniejszy¢ predkos¢ i zachowac szczegblng ostroznosc. Trzymaj sie wytyczo-

nego liniami przejazdu i nie skracaj sobie drogi przez pasy!

Uwaga rowerzysci — to znak ostrzegawczy dla kierowcow pojazdow
mechanicznych. Przestrzega przed zblizajagcym sie miejscem, w ktérym rowe-

rzysci wtaczaja sie do ruchu samochodowego.

Zakaz wjazdu roweréw - obowigzuje on wowczas na jezdni i poboczu.
Znak ten jest stosowany nie tylko na drogach o duzym natezeniu ruchu i duzej
dopuszczalnej predkosci, ale tez tam, gdzie w poblizu zostata wytyczona droga

dla rowerow.

15.



lNFRASTR“KTURA - t/myq dla rowerdw (/esl(‘jezdnia

Droga rowerowa, Sciezka rowerowa, pas lub kontrapas rowerowy, droga dla rowerow —
niezaleznie od nazwy wszedzie obowigzujq przepisy ruchu drogowego. Przestajq obowig-

zywac na drogach niepublicznych, a takze prywatnych oraz lasach czy parkach.

Na Twojej trasie jest droga rowerowa? Pamietaj, ze to z niej musisz korzystac. Nie mozesz
wowczas poruszac sie jezdnig lub chodnikiem.

&

Niezaleznie od szerokosci jezdni poruszaj sie przy prawej jej krawedzi. Oczywiscie o ile jest
to mozliwe. Btedem jest natomiast poruszanie sie rowerzysty Srodkiem wyznaczonego pasa.

Srodkiem pasa poruszaj sie tylko na skrzyzowaniach.

Sygnalizuj kazdy zamiar zmiany kierunku jazdy.

Miej pewnosc, ze wszyscy uczestnicy ruchu zauwazyli Twojq sygnalizacje. Kieruj sie zasadg
ograniczonego zaufania.

Jedynie w korku mozesz wyprzedza¢ samochody z prawej oraz lewej strony.

Gesiego czy jeden obok drugiego? Jesli nie utrudniasz ruchu innym, mozesz jechac obok drugiego
rowerzysty.

& & & & & &

Dzwonka uzywaj tylko w sytuacjach koniecznych.

Kiedy mozesz poruszac sie chodnikiem?

1. Gdy osoba sprawuje opieke nad osobg na rowerze, ktora ma mniej niz 10 Jat.

2. Gdy panujq zte warunki pogodowe — pada snieg, deszcz, wieje silny wiatr, jest gotoledz
lub ograniczona widocznosc. Wowczas poruszanie sie jezdniq niesie za sobg ryzyko wypadku.
3. Gdy dopuszczalna predkosé na jezdni przekracza 50 km/h, a chodnik ma co najmniej 2 m

szerokosci.




Jednq z najwazniejszych zmian w przepisach regulujgcych zasady ruchu w 2015 roku byto

dopuszczenie ruchu rowerowego pod prgd. Wprowadzono takze pojecie Sluzy rowerowej

i sierzantow rowerowych. Cﬂ l0 lakiﬁgﬂ?

Mozliwe rozwigzania ruchu rowersweqs .,,myd ,nmgd

. Kontrapas rowerowy. Przeznaczony jest tylko dla ruchu rowerowego i odbywa sie w przeciwnym
kierunku do ruchu samochodowego. Jesli chcemy pojechaé w przeciwng strone, nalezy czyni¢
to na zasadach ogdélnych ruchu drogowego. W takim przypadku wjazd w ulice jednokierunkowa
oznakowany jest zakazem wjazdu z tabliczka ,nie dotyczy rowerdw”, a na przeciwlegtym kofcu

ulicy stosowany jest znak informacyjny F-19 informujacy o uktadzie paséw ruchu.

‘ Dopuszczenie ruchu rowerowego pod prad bez koniecznosci wyznaczenia specjalnego pasa
dla ruchu rowerowego. Uzycie takiego rozwigzania ma miejsce na krotkich odcinkach drég mniej
uczeszczanych. Czesto stosuje sie oznakowanie innym kolorem wjazdu dla roweréw na ulice
jednokierunkowga, ale nie jest to obowiazkowe. Na wjezdzie pod znakiem zakaz wjazdu

umieszczana jest tabliczka ,nie dotyczy rowerdw”.

Kontrapas rowerowy
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Nie dotyczy

E
5
%n‘
9
2
<
5
2
<

Kontraruch rowerowy




(’S,/UZZI rowerowa

To specjalne miejsce wyznaczone na skrzyzowaniu z sygnalizacjg Swietlng, zazwyczaj oznaczone kolorem

czerwonym. Rowerzysci oczekujg tam na zielone Swiatto, stojgc przed samochodami. Ma to na celu

uwidocznienie tych uczestnikéw ruchu.

Kierunek, jaki mozna obra¢ z miejsca wyznaczonego §luza, powinien by¢ oznaczony tozsamo do panujgcych
zasad ruchu drogowego na danym skrzyzowaniu. Zatem jesli rowerzysta ma zamiar skretu w prawo,

powinien ustawi¢ sie po prawej stronie danej sluzy.
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Do Sluzy rowerowej powinien doprowadzac pas ruchu dla roweréw. W przypadku jego braku rowerzysci

moga z obu stron omijac stojgce samochody.

SIERZANT ROWEROWY

Takie oznakowanie stosuje sie na jezdni, na ktorej brakuje miejsca

2

na usytuowanie pasa ruchu dla roweréw. Wyznacza tor jazdy
rowerzysty oraz informuje kierowcéw o koniecznosci zachowania

odstepu od kraweznika.

PRZEJSCIA DLA PIESZYCH

Powszechnie znane s3 dwa rodzaje przejs¢ dla pieszych:
takie, ktéremu oprocz pasow, tak zwanej ,zebry", towarzy-
szy miejsce na przejazd dla rowerzystdw, oraz takie, ktore
posiada tylko ,zebre" W pierwszym przypadku mozemy
przez przejscie przejechaé, w drugim nalezy zsigsc z roweru

i przeprowadzit go.

PREDKOSC

PredkoSciomierze nie sg obowigzkowym wyposazeniem roweréw. To 0znacza, ze czesto nie mamy

Swiadomosci, jak szybko sie poruszamy — zwtaszcza gdy
zjezdzamy z wzniesienia. Pamietaj zatem, by zwalniac
w miejscach, gdzie ciag rowerowy spotyka sie z ulica, oraz

w miejscach wspélnych dla rowerzystow i pieszych.



KARTA ROWEROWA

Obowiqzkowy dokument do poruszania sie po jezdni dla osob miedzy 10. a 18. rokiem
zycia. Dopiero po osiggnieciu petnoletniosci mozna postugiwac sie dowodem osobistym

lub innym dokumentem potwierdzajqcym wiek.

Karte rowerowa uczniom szkoty podstawowej wydaje dyrektor szkoty, a osobom starszym dyrektor
wojewodzkiego osrodka ruchu drogowego (WORD) lub przedsiebiorca prowadzacy osrodek szkolenia

kierowcow.

nauczyciel posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu ruchu drogowego organizowane
nieodptatnie w wojewddzkim oSrodku ruchu drogowego,

policjant lub policjant w stanie spoczynku posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu
ruchu drogowego,

egzaminator,

& & & &

instruktor.
KARTA ROWEROWA 7. Zmiana adresu zamieszk.: kod ..........-.
1. Nazwisko migjsc.:
2. Imiona ul.
3. Data ur. ......cccc....... 4. Adres zamieszk.: kod .....-........... nr budynku nr lokalu
miejsc.:
ul.
nr budynku nr lokalu
Miejsce na fotografie
45 mm x 35 mm
(podpis posiadacza)
E
S (podpis i pieczgé dyrektora lub kierownika podmiotu
5 wydajacego Kartg rowerowa)
=
z
-
=
5. Data wydania Bl
1]
.......................... 2
o
6. Nazwa podmiotu wydajacego kartg rowerowa 8. Miejsce na adnotacje

(podpis i pieczeé dyrektora lub kierownika podmiotu
wydajacego kartg rowerowa)

20.



W jakich okolicznosciach odbywa sie egzamin? Moze mie¢ miejsce w mobilnym miasteczku ruchu
drogowego na terenie szkoty lub stacjonarnym, ktore prowadzi straz miejska lub dana dzielnica.

Wszystko odbywa sie pod okiem nauczyciela, rodzica bqdz opiekuna.

Takie mobilne miasteczko szkota moze wykonac sama lub zaprosic do siebie WORD, policje albo straz miej-

ska, ktére moga je placéwce udostepnit.

oJuk ﬁnzyjﬂfﬂwaf sip do eqzaminu?
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Zaznajom sie z przepisami ruchu drogowego.

Poznaj zasady pierwszej pomocy oraz niezbedne numery alarmowe.

Dowiedz sie o obowigzkowym wyposazeniu roweru.

Naucz sie, jak zakonserwowac i wyregulowac jednoslad.

Opanuj jazde i manewrowanie oraz informowanie innych uczestnikéw o swoich zamiarach.

Upewnij sie, ze wiesz, jak bezpiecznie poruszac sie w towarzystwie pieszych.




Pierwsza pomsc [ nie I:y/éﬂ ] dla mwenzysftiw

Cho¢ przewazajqca liczba incydentow z udziafem rowerzystow to tylko niegrozne zadrapania,
to warto znac¢ zasady udzielania pierwszej pomocy, by w razie koniecznosci bez wahania méc

zareagowac.

Z aa'nqﬂanie, slarcie

Nawet najmniejszych powypadkowych zadrapah nie nalezy lekcewazyc. By upewnic sie, ze nie
dojdzie do zakazenia, oczysc i przemyj rane. Nie musisz uzywac do tego wymyslnych specyfikow —
wystarczy zwykta woda. Najlepiej nie rozstawaj sie z apteczka, w ktdrej powinienes miec gaziki, wode
utleniona i kilka plastrow. Pamietaj, by zabezpieczyc swoje skaleczenie. Jesli mocno krwawi, uciskaj

opatrunkiem przez dtuzsza chwile. To powinno pomac.

Stuczenie

Czasami zadrapania to nie wszystko, a podczas wypadku niefortunnie w co$ uderzycie. Przytozenie
do bolacego miejsca czegos chtodnego, np. lodu, moze miec kluczowe znaczenie w kwestii unikniecia
dalszych objawdw, jak choéby powstaniu krwiaka. Zimnego oktadu nie stosuj zbyt dtugo. Jesli szybko

pojawita sie wyrazna opuchlizna, to znak, ze powinien obejrze¢ Cie specjalista.

Upazy stawéw
Zanim pomoc dotrze na miejsce, opatrz uszkodzony staw. W pierwszej kolejnosci zdejmij
z uszkodzonej konczyny ubranie, a nastepnie ustabilizuj ja. Zastosuj zimny oktad i usztywnij

zwichnieta lub skrecong konczyne elastycznym bandazem.

i i ‘ ."
A WYPADEK - JAK ZAREAGOWAC?

,' Przede wszystkim zachowaj spokdj. Sprobuj dowiedziet sie, co sie stato,

pozyskaj jak najwiecej informacji. Zabezpiecz miejsce wypadku, powiadom

stuzby i udziel pierwszej pomocy przedmedycznej.




oJuk wezwac pomoc?

Zanim wezwiesz pomoc, musisz ustali¢ fakty. Dowiedz sie, czy poszkodowany jest chory, bierze na cos leki,

a przede wszystkim, co sie stato. Gdy tylko potgczysz sie z numerem alarmowym 112, pamietaj, ze kazda

informacja przekazana dyspozytorowi jest bardzo wazna. Dlatego mow wyraznie i spokojnie.

112 TELEFON ALARMOWY

986 STRAZ MIEJSKA

Niezbedne informacje, ktore musisz przekazac dyspozytorowi:

% lle 0séb jest poszkodowanych i jaki jest ich stan?

% Twoje dane osobowe.

% Numer telefonu, pod ktérym bedzie mozna sie z Toba skontaktowac.

Nie roztgczaj sie zbyt szybko. Upewnij sie, ze dyspozytor przyjqt zawiadomienie
i jako pierwszy odtozyt stuchawke.
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