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“Szacuje sie, ze w Unii Europejskiej jest 80 milionow 0sob niepetnosprawnych,
co stanowi okoto 15% jej populacji Osoby niepetnosprawne rzadziej
uczestniczqg w zorganizowanym sporcie uprawianym w klubach sportowych
niz osoby w petni sprawne. UE jest sygnatariuszem Konwencji ONZ o prawach
0sob niepetnosprawnych, ktora w szczegdlnosci wymaga umoZliwienia
osobom niepetnosprawnym uczestnictwa na rownych zasadach z innymi
osobami w dziataniach rekreacyjnych i sportowych. Unijna strategia
w sprawie niepetnosprawnosci na lata 2010-2020 ma rowniez na celu
wzmocnienie pozycji 0s6b niepetnosprawnych, aby mogty one korzystac

ze swoich praw i w petni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Komunikat ~ Komisji ~ Europejskiej
LRozwijaj europejski wymiar sportu”
(2011 r) podkresla prawo o0sob

niepetnosprawnych  do  rownego

udziatu (z osobami petnosprawnymi)

w zajeciach sportowych .

Publikacja:
(,Przedstawienie dostepu do sportu dla osob

niepetnosprawnych” (Komisja Europejska, 2019, s. 4).




Wprowadzenie

Drogi Czytelnikuy,

gftowng przyczynq powstania podrecznika w ramach projektu
Wdrazanie sportu do zycia dzieci ze specjalnymi potrzebami” byto stworze-
nie uzytecznego narzedzia dla nauczycieli, trenerow, rodzicow oraz innych
0sob pracujgcych z dziecmi o specjalnych potrzebach. Ma on pomoc
w procesie wigczania tychze dzieci do zajec sportowych.

Podrecznik jest podzielony na dwie czesci: pierwsza — teoretyczna,
gdzie znajdziesz informacje o zaletach sportu, integracji, mitach i btedach
z nig zwigzanych, mozliwosciach i ograniczeniach oraz strategiach; druga —
praktyczna, zawiera przyktady Ccwiczen sportowych — odnoszgcych

sie do roznych niepetnosprawnosci i kategorii sportowych.
Mamy nadzieje, ze materiat okaze sie przydatny. Jesli chcesz dowiedziec
sie wiecej o projekcie i podreczniku, sprawdz rowniez strone internetowg

http:#/needsport.net .

Zespot projektowy




Zanim rozpoczniesz

Wazne, aby Jestesmy dziecmi
wspierac tych, z ograniczeniami!

ktorzy nam Kogo to

pomagajq. interesuje?

Jestesmy dziecmi

z ograniczeniami!

Jestesmy
dziecmi
o0 specjalnych “w
potrzebach! / |

Ta ksigzka jest dla nas wszystkich. Dla tych, ktorzy potrzebujg pomocy
kazdego dnia Ilub tylko okazjonalnie. Dla tych, ktorzy chcg pomagac
kazdego dnia. Dla tych, ktorzy pomagajq, gdyz sq zobowiqgzani. Dla tych,
ktorzy potrzebujq pomocy, aby czasami pomoc najblizszym. Jest to idealny
podrecznik  dla  uczniow, rodzicow, specjalistow na  wszystkich
poziomach zainteresowanych integracjg, sportem, naukgq o niepetnosprawno-

sci oraz kulturg sportowg.




Integracja to...

Proces dostosowania do siebie zachowan ludzi, ktory zastosowany

w praktyce gwarantuje:

. uczciwe mozliwosci rozwoju, zaangazowanie | uczestnictwo
we wszystkich istotnych dziataniach;

= przeciwdziatanie dyskryminadji i nietolerancji;

= rownosc¢ wszystkich ludzi niezaleznie od rasy, pfci, niepetnosprawnosci
czy innych czynnikow;

" zainteresowanie zdolnosciami, a nie niepetnosprawnoscig;

= rozwoj pewnosci, szacunku do samego siebie i poczucia wtasnej
wartosci u kazdego,

= swiadomos¢, ze wszyscy ludzie mogq zyc petniqg zycia;

= szanse na nauke, dzielenie sie i bycie lepszym!

Prawdziwe witgczenie oparte jest na sprawiedliwosci, a nie na rownosci.
Sprawiedliwosc cechuje tych, ktorzy szanujg wszelkie indywidualne roznice

@
|

i potrafig dopasowac

®

) (a
v

istniejgce  mozliwosci

do konkretnych sytuadji
lub o0sob. Takie podejscie
przyczynia sie do wyrow-

nania szans.




1. Zalety sportu

1.1. Korzysci fizyczne:

wzmacnianie ciafa,
wptyw na utrzymanie gestosci kosci,
poprawa zdolnosci motorycznych (sita, wytrzymatosc, zwinnosc),
promowanie zdrowego rozwoju,
sprzyjanie uktadowi sercowo-naczyniowemu,
pomoc w utrzymaniu zdrowego trybu zycia,
zapobieganie pojawiania sie chorob, takich jak cukrzyca i otyfosc,
zwiekszanie zaangazowania i umiejetnosci w wykonywaniu
codziennych czynnosci.
CZY WIESZ, ZE...
Chtopcy byli dwa razy bardziej sktonni do monitorowania swoich

osiggniec sportowych niz dziewczeta, a mtodziez o niskim i Srednim poziomie

spoteczno-ekonomicznym rzadziej obserwowata swojg

aktywnos¢ sportowgq niz ich koledzy? (Tebar i in,, 2019)




1. Zalety sportu

1.2. Korzysci poznawcze:

poprawa umigjetnosci psychomotorycznych (koordynadji, lateralizacj,
swiadomosci budowy ciata),

sprzyjanie funkgom wykonawczym (pamieci roboczej, planowaniu,
regulagji),

pomoc w pokonywaniu trudnosci i akceptowaniu porazki,

zwiekszanie zdolnosci rozumowania, podejmowania decyzji i radzenia
sobie z presjq,

zwiekszanie samoswiadomosci i wiedzy o sobie,

alternatywa dla zajec rekreacyjnych, poprzez zwiekszanie liczby
wyzwan i codziennych aktywnosci,

poprawa zdrowia emocjonalnego i psychicznego.

CZY WIESZ, ZE...
Zachodzi pozytywny zwigzek miedzy
dziecmi uprawiajgcymi sport
w dziecinstwie i korzysciami
z tego ptyngcymi w zakresie
tatwosci przyswajania wiedzy
bez wystepowania roznic
w koordynacji ruchowej
a dzie¢mi niepraktykujgcymi?
v —_— = (Mazzoccante, 2019)




1. Zalety sportu

1.3. Korzysci spoteczne:

. wptyw na proces uspoteczniania, tworzenia i umacniania przyjazni,

= pomoc w rozwijaniu umiejetnosci komunikacji i spotecznej akceptadji,

" wzmacnianie nabywania i doskonalenia umiejetnosci spotecznych,

= promowanie pracy zespotowej, szacunku i kolezenstwa,

= zwiekszanie samooceny i rownowagi emocjonalne,

= Zmniejszanie odczuwania leku i depresji,

" zapewnienie rozrywki, ktora promuje uczestnictwo i zaangazowanie
w znaczgcych dziataniach, gtownie rekreacyjnych,

= zwiekszanie udziatu w Zyciu spotecznym,

= promowanie zdrowych nawykow.




2. Zalety integracji

2.1. Dia tych, ktorzy integrujq
Ci, ktorzy majg kontakt z dziecmi ze specjalnymi potrzebami, mogq pomaoc

im wyeliminowac roznice.

Wystarczy traktowac je w sposob naturalny w zyciu codziennym, tworzgc
swiat, w ktorym szacunek | wzajemna pomoc sq czyms normalnym.
W ten sposob dziecko rozwija empatie (rozwoj emocjonalny, ktory jest
zwiqzany z pozniejszym sukcesem w zyciu dorostym), zwieksza wrazliwosé

i szacunek do wszelkich roznic,

Dzieki temu dziecko uczy sie funkcjonowania w spoteczenstwie. Z czasem

zaczyna rozumiec postawe altruisty oraz jest pewniejsze siebie.

Nalezy pamietac, ze mimo braku spotecznej rownosci, kazdy zastuguje

na szacunek, przyjazn i mitosc, bowiem posiada ten sam potencjat rozwoju.

Z biegiem czasu dorastajgce
dzieci bedg miaty mnigj
uprzedzen  wobec  0s0b
niepetnosprawnych,  famigc
psychologiczne bariery, ktore

prowadzg do ich stygmatyzadji 8

i odizolowania. 5|85 |




2. Zalety integracji

2.2. Dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
W przypadku dzieci ze specjalnymi potrzebami, ktore tak czesto sq pomijane,
integracja pozwoli zaufac swiatu i uwierzyc w to, ze sq czesciq grupy i petniq

istotne role w spofeczenstwie.

Integracja pozwala tamac bariery, ktore dzieci czesto widzqg jako cos
normalnego. Ponadto, pozwala zapewnic petniejszy rozwoj oraz zdobywac

niezbedne doswiadczenia.

Podczas wspotpracy, doswiadczajgc wzmozonej liczby bodzcow oraz
wiekszej zmiennosci reakcji i zachowan, dziecko o specjalnych potrzebach
rozwinie wiekszg swiadomosc ciata i zwiekszy swoje umiejetnosci. Kazda
réznorodnos¢ doznan pozwala zdoby¢ bogatsze i lepsze doswiadczenia,

zarowno te indywidualne, jak i zbiorowe.

Dzieci te zyskujq poczucie spetnienia i zwiekszajg samoocene — to prowadzi

do wiekszego zaangazowania i uczestnictwa w zyciu spotecznym.




2. Zalety integracji

2.3. Dla wszystkich
Pomysl, jak czutbys sie, gdybys nie byt przez nikogo akceptowany,

szanowany i nigdzie nie pasowat?

Dzieki odpowiednim relaciom wszyscy sq wygrani. Takie wspotdziatanie
pozwala dzielic sie spostrzezeniami i wiedzg, powodujgc ze dzieci stajg
sie bardziej kreatywne, empatyczne i tolerancyjne. Wszyscy cieszq sie wtedy
bogatszym i efektywniejszym zyciem spotecznym; dostrzegajq wartosc¢

przyjazni i umacniajq relacje braterskie.




2. Zalety integracji

2.4, Wartosci integracji
Odrebnosc i akceptacja
Pomoc i szacunek
Empatia i altruizm
Sukcesy w dorostosci
Wrazliwosé
Wartosci spoteczne

Dobre samopoczucie

Mniej uprzedzen

Pewnosc siebie
Role spofeczne i uczestnictwo w nich
Rozwoj
Zmiennosc i roznorodnosé
Poczucie spetnienia

Samoocena

Dzielenie sie
Kreatywnosc

Tolerancja

Dla obu grup

Zycie towarzyskie

\

Przyjazn




3. Jestes gotowy?

Jesli myslisz, ze jestes gotowy,
by zagtebic sie w swiat
integracji i ciggle go ulepszac,

ten podrecznik jest dla Ciebie.

Zaczynajmy!




_ N

Najwazniejsza
rada:




Czas zobaczyi, czy jestes gotow wigczy¢ dziecko do swoich zajec...

)

(zy masz w swojej
klasie dziecko

z jakimis problemami?

AN

Czy uwzgledniasz
dziecko, poniewaz

Lepiej jest zrobic
Jest to obowigzkowe P

oS innego

Czy jestes
zeby to zrobic? prz ypqdek i przygotuj sie lepiej
tego dziecka?

Czy wiesz z jakimi

trudnosciami mierzy
sie to dziecko? Gratulacje!
Jestes gotowy
na rozpoczecie
przygody!

(zy masz
pomyst,
jak je
rozwigzac?

Czy jestes gotowy
poprosic o pomoc kiedy
bedzie taka potrzeba?




4. Mity i btedy

Ponizej znajdziesz liste mitow i btedow, ktore dotyczq integradji dzieci

ze specjalnymi potrzebami. Poznajesz je?

Dziecko mnie nie nauczy’
Wiele z tych dzieci pozwala nam zrozumiec
wazne wartosci, jak: mitosc, przyjazn,

zaufanie, solidarnosc, zyczliwosc, szczescie,

nie proszgc o nic w zamian. Najwigkszym

medrcem jest ten, kto wie, jak ich

obserwowac, stuchac i uczyc sie od nich.

Komunikacja to znacznie wiecej niz porozumiewanie

sie. Jezyk moze byc werbalny i niewerbalny. Ten

pierwszy mozna dodatkowo podzielic na jezyk
ekspresyjny i wszechstronny. Dziecko, ktore nie
potrafi mowic, nie musi by¢ dzieckiem, ktore nie
v rozumie. Kiedy jest w poblizu, nie mow tak, jakby go

B\ nie byto. Ono moze zrozumiec wiecej niz myslisz.




.Dzieci ze specjalnymi potrzebami sq tatwe do

zdiagnozowania”

Wiele osob uwaza, ze w prosty sposob moze

L
£ " rozpoznac dzieci ze specjalnymi potrzebami.
.Przeciez te braki sq widoczne” — mowigq. Jednak
y s szczegolne potrzeby to tylko kilka z wielu cech.

Powazne schorzenie w obszarach zdrowia
psychicznego, zachowania i przetwarzania sensorycznego hie sq czesto
identyfikowane, poniewaz nie ujawniajq fizycznych objawow. Bgdz
swiadomy, ze niektore specjalne potrzeby nie sq widoczne na pierwszy rzut
oka. Dlatego tez zawsze pomysl dwa razy, zanim skrytykujesz czyjes
zachowanie odbiegajgce od ogolnoprzyjetej normy. Dobrym nawykiem jest
bycie zyczliwym i troskliwym wobec wszystkich. Nie mozesz poznac czyjejs

sytuacji, jedynie patrzgc na danqg osobe.

Mozg jest wyjgtkowo ztozonym organem naszego ciata, spetnia rézne funkge.
Posiada wiele obszarow, ktore sq miedzy sobg
potgczone. Jesli jednak jeden z nich jest naruszo-
ny, nie oznacza, ze pozostate rowniez. Nie koncen-
truj sie zatem na niepetnosprawnosci, a skup na
wyrazie twarzy, komunikacji  niewerbalnej.
To czesto mowi wiecej niz stowa. JeSli zas

przyjrzysz sie uwaznie, to dostrzezesz usmiech

zaadresowany wiasnie do Ciebie.




Infantylizuj i mow dzieciecym gtosem”
Jest to naturalny odruch, gdy zaktadamy,
Ze dziecko nas nie rozumie. Z reguty jest
to kojarzone z wczesnym dziecinstwem.
Myslimy woéwczas, Ze mowigc ,gtosem
dziecka” jestesmy bardziej rozumiani.

Podobnie jednak, jak dzieci, ktore przeciez

nie rozumiejg lepiej po zmianie gtosuy,
osoby o specjalnych potrzebach rowniez nie muszq byc traktowane
infantylnie. Wazne, by traktowac wszystkich jednakowo, rozmawiac
i zachowywac sie zwyczajnie. Musisz potgczy¢ sposob komunikacji z osobg,

jej cechami i umiejetnosciami.

Nie wyreczaj osoby z ograniczeniami lub niepetnosprawnosciami. Moze sie
wydawac, ze taka osoba nie styszy, nie rozumie,
nie czuje, lecz tak naprawde moze rozumiec
wszystko, co dzieje sie wokot W ten sposob
mozesz jg nieswiadomie zranic. (zasem trudnosci
ewoluujg etapami, czasem moze tez nastgpic
regres. Mimo wszystko postaraj sie podjgc probe,
uwierz i daj szanse dziecku, aby mogto udowodnic,

zZe jest w stanie sprostac zadaniu,




Ucz i oceniaj wszystkich ludzi w ten sam

sposob
Wyobraz sobie, ze z pozoru btahy btqd popetnia-
ny przez dzieci ze specjalnymi potrzebami

zupetnie inaczej oddziatuje na ich psychike, niz

na dzieci bez Zadnych dysfunkgji. Mimo to, dziec-

| ko zawsze moze sie uczyc, niezaleznie od danej
niepetnosprawnosci. W koncu kazdy moze sie doszkalac i rozwijac. Jesli
jednak tak sie nie dzieje, sprobuj innych sposobow. Uwierz w siebie, a odkry-

Jesz, Zze poczucie spetnienia jest nie do opisania.

Pytanie o niepetnosprawnos¢ bywa czasem nie na migjscu. Jesli jednak
uznasz, ze pewne informacje sq niezbedne i mogg pomoc w danej sytuacji, to
jest to uzasadnione. Formutuj pytania w taki sposob, aby uzyskac konkretne
odpowiedzi. Prawdopodobnie taka osoba wielokrotnie byta juz pytana
0 swojq niepetnosprawnosc i potrafi w kilku zda-
niach jg opisac. Moze tez nie udzielic odpowiedzi

i podziekowac bez zadnej urazy. Gdy zaktadasz, ze

doskonale znasz jej niepetnosprawnosc, albo

zignorujesz trudnosci z ktorymi sie zmaga, mozesz

Jg tym urazic. Lepiej wiec zapytac, niz by¢ pewnym a
\

swojej opinii.




5. Bariery I czynniki utatwiajgce

Miedzynarodowa  Klasyfikacgia  Funkcjonowania,  Niepetnosprawnosci
i Zdrowia (ICF), utworzona jako uzupetnienie Miedzynarodowej Klasyfikacji
Chorob (ICD), to dokument, ktory pozwala ustrukturyzowac i opisac nie tylko
zdrowie danej osoby, ale takze funkcjonowanie i niektore elementy na to
zdrowie wptywajgce. Wszystko przy uzyciu ujednoliconego i znormalizowa-
nego jezyka. Uimuje ona funkcjonowanie jako ,,dynamiczng interakcje miedzy
stanem zdrowia danej osoby, czynnikami srodowiskowymi i czynnikami 0so-
bistymi” Koncepcja ta uznaje role czynnikow Srodowiskowych w tworzeniu
niepetnosprawnosci, a takze role warunkéw zdrowotnych (Ustiin i in, 2003,

cit. WICF, 2013).

Funkcje ciata sq jak kompetencje fizjologiczne, odzwierciedlajg one funkcjono-
wanie organizmu. Jako struktury ciata odnoszg sie obiektywnie
do anatomicznych czesci ciafq,
takich jak narzqdy, konczyny i ich
czesci sktadowe. Kiedy wystepujg
problemy z funkcjami lub struktu-
rami ciata w ICF, jestesmy narazeni

na uposledzenie.




5. Bariery I czynniki utatwiajgce

Dziatanie to odnosi sie do jednostek uczestniczqgcych i swiadczy o pozytyw-
nych aspektach interakcji pomiedzy stanem zdrowia a sytuacjg. Oznacza,
ze obejmuje funkcje i struktury ciata, jak rowniez aktywnosci — zadania lub
dziatania oraz uczestnictwo — zaangazowanie w codzienne sytuacje danej

Jednostki.

Z drugiej strony niepetnosprawnos¢ wptywa na negatywne skutki interakcji
z drugq osobgq i sytuacjq. Jest ogolnym terminem okreslajgcym uposledzenie,

ograniczenia aktywnosci i uczestnictwa.

Trudnosci jakie stwarza osoba ze specjalnymi potrzebami mozna zmniejszyc,
przygotowujgc prowadzqcych w odpowiedni sposob, oraz dopasowujgc
mozliwosci, jesli otoczenie stwarza dalsze bariery dla indywidualnego

zaangazowania i uczestnictwa.




5. Bariery I czynniki utatwiajgce

Utatwienia

Chociaz w ICF utatwienia sq ograniczone i odnoszq sie do konkretnych
oraz tabelarycznych aspektow, zastanowmy sie nad poszczegolnymi
pomystami, ktére mogq utatwic zycie dziecku ze specjalnymi potrzebami,

Pomoze to zmniejszy¢ skutki niepetnosprawnosci i zwiekszyc integracje:

Znalez¢ odpowiedni temat/sport

Zapewnic rowne szanse

Wierzy¢
Wszyscy
, o mozemy byc
Zaangazowac sie , ,
mediatorami. 3 ]
By¢ uwaznym
Musimy:
Przystosowac sie Pogtebiac wiedze
Znalez¢ balans

miedzy wyzwaniem a frustracjg




5. Bariery I czynniki utatwiajgce

BARIERY

To wszystkie istniejgce Ilub narzucone trudnosci w Ssrodowisku.
Wiekszos¢ z nich wywotana jest czynnikami zewnetrznymi przez nas

samych. Mimo to, wykluczenie nie zawsze jest aktywne i swiadome.

Nadopiekunczosé
Liczba podopiecznych Sztywny program nauczania
Uprzedzenia rodzinne Niedobor zasobow ludzkich i ekonomicznych
Trudnosci w adaptacji Brak motywadji

Niedowierzanie i nieporozumienia Pietno spoteczne

Brak szkolenia Brak zrozumienia

wsrod rowiesnikow

Problemy architektoniczne i technologiczne

\ Brak wsparcia/materiatow

ZY WIESZ, ZE...
W 2013 r. Diem stwierdzit, ze istnieje znaczny
niedobor specjalistow przeszkolonych do pracy
z dziecmi o specjalnych potrzebach — w tym

nauczycieli wychowania fizycznego i trenerow.
A jak jest w 2021 roku? Jakie jest Twoje zdanie?




5. Bariery I czynniki utatwiajgce

Droga naprzod:
Prawda: trudno jest odzwierciedlic sposoby dziatania. Naszg misjq, jako 0sob
z zewngtrz, jest szukanie barier, badanie ich i redukowanie. JednoczeSnie

musimy skorzystac z zasobow, jakie posiadamy.

Jak to zrobic?

= Obserwuj srodowisko (moderatorow i bariery),

. Ucz sie. Zawsze.

= Zbuduj ,wioske” (zespof).

= Pozngj system, zasady i wykorzystaj je.

" Poznaj rozne niepetnosprawnosci, ich specyfikacje | efekty
w codziennym Zyciu.

= Poznaj i dostosuj aktywnosci fizyczne do rodzaju niepetnosprawnosci.

. Dostosuj materiaty, techniki, taktyke i zasaay.

=  Rozwijaj umigjetnosci komunikacyjne z osobami o specjalnych
potrzebach.

= Im wieksza praktyka | wspotistnienie z osobami z roznymi

niepetnosprawnosciami, tym wiecej odpowiedzi i rozwigzan.




6. Mozliwosci i niepetnosprawnosci

Czesto myslimy, ze postawiona diagnoza utatwia leczenie. Dzieje sie tak, gdy scho-

rzenie zostaje ,nazwane’.

Oczywiscie, nie ulega watpliwosci, ze poznanie diagnozy ma duze znaczenie dla
rodzicow — pomaga w zrozumieniu sytuadji i jej zaakceptowaniu. Oznacza zmiane

— wejscie w obiektywny plan rozwigzan.

Jednak w przypadku 0s6b pracujgcych z takimi dziecmi nie powinna sta-

nowic¢ i wskazywac jedynego podejscia.

Nie oznacza to, ze utatwiamy zycie wszystkim dzieciom i nie rzucamy im wyzwan,
nie wymagamy. Musimy to robi¢! Najwiekszq trudnoscig jest znalezienie
: rownowagi miedzy egzekucjq a frustracjg zwigzang

Z niemoznoscigq.

Przyktad: dziecko z porazeniem moézgowym, ktore korzysta z wézka inwalidzkiego, ma réwniez
trudnosci z koordynacjg i ruchomoscig konczyn gornych. Mimo to bardzo tatwo i sprawnie
nawigzuje relacje spoteczne oraz ma wspotpracujgcq i wspierajqgcq klase. Celem zatem moze by¢
praca konczyn gérnych w dynamicznych i zabawnych zajeciach grupowych, w ktorych dzieci
mogq czuc sie dobrze w zakresie wsparcia i uczestnictwa w zyciu spotecznym. Korzystajq

wowczas z obszaru, w ktorym sq kompetentne.




Zamiast na ,nazwie” dysfunkcji, powinnismy skupic sie na cechach dziecka:
Do czego jest zdolne? Co lubi? Co je motywuje? Co chce osiggngc? (zy jego

cele sq realne? Jak mozemy mu pomoc?

Skupienie sie na zdolnosciach i potencjale dziecka pozwoli nam uwierzy¢

W jego rozwoj.

S5tOIWA DO OPISANIA | NIEOPISYWANIA DZIEC!:




Z drugiej strony nie mozna nie wspomniec o przypadkach, w ktorych istnigje
ogromna trudnos¢ w zrozumieniu | zaakceptowaniu dysfunkcji przez
spotecznosc edukacyjng. Trudnosci nie sq widoczne, nie sq zalezne od obiek-

tywnych testow diagnostycznych, lecz od obserwacji znakow i objawow.

Takie,
ktore moze zaktocac zdolnos¢ dziecka do chodzenia, stuchania, mowienia,

widzenia, myslenia, uczenia sie, a nawet... zycia.

Sq dzieci z ktore wptywajg na rozne
poziomy. Dlatego zamiast mowic o diagnozach i niepetnosprawnosci, wazne
jest zrozumienie cech dzieci, a zwtaszcza ich umiejetnosci. Sq to pozytywne
obszary, ktore bedq stuzyc¢ jako przystan, platforma startowa do rozwoju

innych mocnych stron.

Zatem, rozmawianie o wszystkich istniejgcych diagnozach nie poprawitoby

pracy z tymi dziecmi.
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Ponizsza tabela, cho¢ moze nie reprezentuje wszystkich dzieci o specjalnych
potrzebach, a tylko kilka nieprawidtowosci, ktore mogqg wptywac
na nieznaczngq liczbe dotknietych obszarow, jest niezwykle wazna. Niektore
z dysfunkgji niosq za sobg zmiany w obszarze motorycznym, inne w sferze
poznawczej.  Podzielenie podrecznika na poszczegolne  dysfunkce

prawdopodobnie powtorzytoby niektore wspolne strategie.

Poznawanie
(N X )

Umiejetnosci spoteczne Porazenie mozgowe

ADHD

Zachowanie
o000

ASD

Komunikacja
o0 o

Motoryka
XY X Rozszczep kregostupa

7 zmystow
00 000
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Przedstawione strategie nie sq ,cudowng recepturg” W rzeczywistosci
napotkane trudnosci rozwigzujemy metodqg prob i btedow. Nalezy jednak

zawsze pamietac o zasadzie rownosci,

Kapitat ludzki:

W przeciwienstwie do rownosci, 0znacza, Zze mozemy rozpoznac swoje
prawa, umiejetnosci i trudnosci, uzywajgc rownowaznosci — tak, aby
stac sie rownymi. Tak, jak sprawiedliwosc, ktora wymaga

dostosowania kontekstu do sprawy, aby uczynic jq sprawiedliwszg.




Znaczenie i zaangazowanie:
Znaczenie odnosi sie do rozumienia i interpretacji dziatania, w tym doznan
spostrzegawczych, afektywnych i symbolicznych. Oznacza to, ze im wigksza moty-
wacja i upodobanie do zadania, tym wieksze zaangazowanie i lepsza wydajnosc.

Trening:
Powtarzanie zadan sprzyja uczeniu sie. Powodzenie zalezy od zmiennosci
warunkow praktyki i systematyzadji.

Ruch:
Biorgc pod uwage, ze funkcje kory mozgowej ewoluowaty od ruchu i dalej od niego
zalezg, zapewniamy momenty aktywnosci i eksploracji w roznych Srodowiskach
w celu ulepszenia repertuaru ruchowego.

Komunikat zwrotny:
Jest niezbedny do dobrego uczenia sie i poprawy wydajnosci. Pozytywne opinie
motywujq dziecko i uswiadamiajg mu, ze jest na dobrej drodze. Negatywne zas
pozwalajq dostosowac i poprawic wszystko, co jest konieczne i mozliwe. Udziela-
jgc negatywnej opinii, powinienes zrobi¢ to ostroznie i zakonczyc jq dopiero, gdy
dziecko zda sobie sprawe z tego, co i jak mozna poprawic.

Autonomia:
Procedura sktada sie z sekwencji kontekstowych codziennych zadan w nauce
dzieci. Aby wiedziec, co sie stanie i kto bedzie kompetentny w wykonywaniu
przysztych zadan, zyskaj zaufanie, a tym samym zbuduj swojg autonomie
i niezaleznosc.

Plan:
Wyznaczanie mierzalnych celow to jedyny sposob, w jaki oceniamy naszq prace
i poprawiamy wydajnosc. Powinny istniec nie tylko cele srednio- i dtugoterminowe,
ale takze plany lekgji, ktore powinny okreslac, co nalezy osiqgngc. Trzeba rowniez
mierzy¢ wyniki i strategie, ktore w razie potrzeby nalezy przyjqgc.
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7.1. Domena kognitywna

Przeanalizuj zadanie i podziel je wedtug krokow. Wyjasnij i pozwdl dziecku
trenowac kazde z nich przed ich potgczeniem.

Istniejg rozne sposoby uczenia sie: poprzez eksperymenty, konkretne szkolenie,
demonstracje, mobilizacje, powtarzanie. Miej to w pamieci.

Potrzeba okreslonych i zindywidualizowanych procedur i rytmow uczenia sie,
ale tez zmiennos¢ warunkow ¢wiczen, sq wazne dla dojrzewania mozgu i utrwala-
nia uczenia sie. Uzyj obu.

Mozg ma plastyczng pojemnos¢, a rozwdj poznawczy mozna poprawic. Stopniowo
zwiekszaj ztozonosc instrukcji. Nigdy nie bierz pod uwage, ze dziecko nie moze juz
ewoluowac lub nie moze dowiedziec sie wiecej. Stale podnos mu poprzeczke, lecz
rob to stopniowo i rozsgdnie.

Powigzanie roznych rodzajow nauczania i komunikacji utatwia nauke. Kojarz wiec
na przyktad strategie werbalne z obrazami, pisanie z muzykg, ruch i odgrywanie
rél. Wykonuj okreslone gesty dla poszczegolnych zasad w grach czy nauce.

Zapytaj dziecko | upewnij sie, ze zrozumiato. Powtorz instrukcje, uzyj
alternatywnych wskazowek i objasnien. Poczekaj miedzy powtorzeniami, aby dac
dziecku czas na przetworzenie informacji,
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7.2. Domena komunikacyjna

CZY WIEDZIALES...
Osoby niestyszqce byty pierwszq grupg, ktora wzieta udziat
w zorganizowanym sporcie. Pierwszy klub sportowy dla 0sob niestyszgcych

zostat zatoZzony w Berlinie w 1888 r. (Hayley Fitzgerald, 2009)

Komunikacja moze by¢ trudna. Mozemy mie¢ problem z wtasciwym
wyrazeniem sie i zrozumieniem ze strony dziecka. Zawsze powinnismy miec
jednak plan alternatywny, aby dac sie zrozumiec. Uzyj wskazowek, podaj
proste, bezposrednie i jasne instrukcje. Upewnij sie, ze dziecko zwraca

na ciebie uwage. Zachecaj do kontaktu wzrokowego.

Komunikacja czesto powstaje z koniecznosci. Jesli dziecko nie wykazuje
zainteresowania lub nie chce sie komunikowac, nie bedzie tego robito.
Szczegolnie, jesli ma trudnosci. Stworz te potrzebe, popros dziecko,
aby wybrato zajecia, umiescito widoczne przedmioty, ale w migjscach,

do ktorych dziecko nie dociera. Stworzysz w ten sposob potrzebe komunikacji

Do komunikacji uzyj alternatyw, symboli, obrazow, tablic. Mogg one pomac
w okresleniu czynnosci, sekwengji zadan, uczuc i potrzeb. Jesli uznasz

za stosowne, wyjasnij zadania indywidualnie i dostosuj instrukgje.




Komunikacja ekspresyjna a pojmowanie:
Trudnosci w komunikacji mozna zaobserwowac w ekspresji lub zrozumieniu.

Sprobuj pomyslec o trudnosciach, zanim zaczniesz myslec o strategiach.

Dzwiek, rytm, muzyka:
§piewaj piosenki o charakterze edukacyjnym, tqgczqc ruchy z rytmem muzyki.
Angazowanie sie w dziatania jest lepsze. Na przyktad: dzielenie stow
na sylaby za pomocg bebna, tamburynu, a nawet klasniec. Jesli Twoje dziecko

ma trudnosci, mozesz uzy¢ pamieci do wsparcia komunikacji,

Zmiany w komunikacgji:

Zachecaj dziecko do wymiany informacji, do stuchania, a nastepnie sam
uwaznie stuchaj, kiedy okaze zainteresowanie komunikacjg. Nawet jesli

dziecko jeszcze nie mowi, zmiany mozna nadal wypracowac.

Osoba referencyjna:
Niektore osoby rozumiejq dziecko lepiej niz inne, wiec jesli potrzebujesz,

popros o pomoc.

Zachecaj do dokonywania wyborow i decydowania:
Dokonywanie wyborow, oprocz zwiekszania autonomii, oznacza koniecznos¢
komunikowania decyzji za pomocq stow, obrazow lub gestow. Zadawaj
proste, zamkniete pytania, np.: chcesz niebieskq czy czerwong pitke? Zachecaj
dziecko do komunikowania swojego wyboru, podajgc mu rozne strategie,

aby wykonac to z powodzeniem.
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7.3. Domena motoryczna

Motywacja jest podstawowq czesciq wykonywania cwiczen. Im dziecko
bardziej sie bawi, tym mocniej angazuje sie w aktywnosc. Upewnij sig,
ze dziatanie zakonczy sie pomyslinie, aby zmotywowac dziecko do powrotu.

Wykonywanie zadan grupowych, oprocz bycia bardziej motywacyjnymi, mogq
zapewni¢ chwile wspotpracy i rownosci. Kazde dziecko jest szanowane
i akceptowane. Wykonuje zadanie, w ktorym jest najbardziej kompetentne,

pokazujgc w ten sposob, ze kazde ma swoje miejsce w cwiczeniu.

Produkty wspomagajgce mogqg pomoc dzieciom. Wykonuj czynnosci
przy uzyciu produktow pomocniczych. Mozesz na przyktad umiescic
do pionizatora dziecko rzucajgce pitke.

Nie zawsze jest mozliwe wykonanie wszystkich czynnosci lub ruchow.
Przygotuj liste ruchow, ktorych dziecko nie moze wykonac. Jesli nie wiesz,
Jakie to ruchy, porozmawiaj z zespotem towarzyszgcym dziecku.

(zasami konieczne jest nawet dostosowanie programu nauczania, dlatego

zawsze nalezy miec alternatywny plan.




Skup sie na niezaleznosci:
Jednym z najwazniejszych celow u wigkszosci krewnych dzieci ze specjalnymi
potrzebami jest niezaleznos¢. Wielu z nich chce wiedziec, czy dziecko
kiedykolwiek bedzie samodzielne, czy poradzi sobie w zyciu. Pamietaj o tym
i zawsze staraj sie o niezaleznosc¢ oraz poprawe funkcjonowania dziecka.

Im bardziej jest ono samodzielne, tym lepsza jest jego samoocena.

Cwiczenia z motoryki duzej — Swiadomos¢ ciata i ruch obustronny:
Pracujgc z dzieCmi z trudnosciami ruchowymi, zauwazamy niewielkqg
swiadomosci ciata i problemy z symetrycznym ograniczeniem konczyn.
Cwiczenia powinny by¢ ukierunkowane wiec na te cele. Nalezy angazowaé
obustronne wykorzystanie konczyn i catego ciata, zwiekszajgc tym samym

swiadomosc jego kazdego odcinka.

Warianty:

Warianty lub alternatywy obejmujgce segmentacje ¢wiczen, przygotowanie
przed zadaniami, eksperymentowanie z roznymi  alternatywami,
dostosowanie trudnosci (duze pitki kontra mate pitki: z pitkami bez wsparcia;
trening na stojgco kontra na podtodze). Korzystaj z przerw miedzy fizycznie
wymagajgcymi - zadaniami. Opisz je | ,zwizualizuj” sobie przed jego
rozpoczeciem, nastepnie uzyj rytmow i obwodow cwiczebnych, aby pomaoc

dzieciom.
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7.4. Domeny spoteczne i behawioralne

Najwazniejszqg ze wszystkich strategii jest przede wszystkim budowanie
relacji z dzieckiem i/lub grupg. Relacja oparta na zaufaniu zwieksza
bezpieczenstwo, motywuje do komunikacji i zaangazowania oraz determinuje
uczucia. Stuchaj i obserwuj: przestrzen dziecka jest bardzo wazna, a nauka jej
Lodczytania” to prawdziwe wyzwanie. Zatrzymaj sie, stuchaj, obserwuj
dziecko i sprobuj zrozumiec, zanim cos powiesz lub zrobisz. U niektorych dzieci
trzeba czekac na pierwszy prawdziwy kontakt. Poczekaj wiec. Kiedy dziecko

cie ,znajdzie’; bqdz tam.

W trakcie rozwoju wystepujq fazy napadow ztosci i naturalnych zmian
behawioralnych zwigzanych z trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami,
niedojrzatosciq i uczeniem sie. Sprobuj zapytac dziecko, dlaczego tak sie
zachowuje. Jesli sie nie odzywa, sprobuj dowiedzieC sie, czy zmienito sie

w ostatnim czasie cos, co mogto spowodowac takie zachowanie.

Brak wystarczajqgcej ilosci snu lub odpoczynku, gniew, stres Srodowiskowy —
to wszystko moze spowodowac, ze dziecko sie zatamie. Upewnij sie,
ze zachowanie nie jest powigzane z tymi czynnikami. Rutynowosc
i swiadomos¢ na co moge liczyc, czy to pod wzgledem godzin, zaspokojenia
podstawowych potrzeb, czy stabilnosci emocjonalnej i wsparcia rodzinnego,

sq niezbedne dla zdrowego rozwoju emocjonalnego dziecka.




Dziecko moze nie by¢ przygotowane do uzasadnienia swojego zachowania.
Proba wyjasnienia mu tego mogtaby go jeszcze bardziej zdezorientowac.
Jesli chcesz z nim porozmawiac | wyttumaczyC, uzyj tagodnego tonu
i najprostszego mozliwego sposobu. Opowiedz o btedzie i popros grzecznie,
aby go nie powtarzat. Podaj alternatywe.

Zasady sq wazne i konieczne. Oprocz samych organizatorow, to kodeks
Jednoczy grupe. Spraw, aby zdata ona sobie sprawe ze znaczenia regut
i stworz je razem z niq. Ustalcie wspdlnie, co ma sens. Bgdz asertywny
i sprawiedliwy.

Ludzie wyrazajgcy swojq frustracje, nie poddajq sie jej, gdy wpadajg w napad
ztosci. Mozliwos¢ swobodnego mowienia jest w tym wzgledzie niezbedna.
Mozesz wybra¢ miejsce w pokoju dziecka, w ktorym usigdziesz w ciszy
i pozwolisz mu powiedziec, co chce, bez osqdu. Grupa moze byc¢ dobrym
narzedziem. Wykonywanie zadan zwigzanych ze wspotpracq i rozwigzywa-
niem probleméw przybliza grupe i buduje przyjaznie, ktore mogq stac sie
wazne.

Praca w zespole, cho¢ czasem moze powodowac konflikty, jest doskonatg
strategiqg dla dzieci, aby te sie poznaty, odkryty swoje migjsce oraz sposoby
na komunikowanie | uczenie sie. ,Kto jest dobry w to, a kto mnigj?”
w zrozumieniu: ,,Kto moze to zrobic i jak mi pomoc?”,




Ignoruj:
Nie wzmacniaj btedu. Czasem zte zachowanie jest tylko sposobem zwrocenia
na siebie uwagi. Dlatego, jesli w danym momencie zauwazysz takie reakdje,
postaraj sie je zignorowac. Dopiero, gdy emocje opadngq i dziecko sie uspokoi,
warto z nim o tym porozmawiac.

Dziataj roznie:

Jeden sposob nie dziata na wszystkich. Moze zaistnie¢ koniecznosc zastoso-
wania roznych strategii w celu dyscyplinowania dziecka i skomunikowania
sie z nim. Niektore strategie pasujq i sq wykorzystywane do uzyskania
porozumienia, inne wspofgrajq z wykresem zachowan, a jeszcze inne
obejmujg nagrody. Istnieje takze system kar oraz promowania niezaleznosci
(kiedy dziecko samodzielnie musi wykonac zadanie i jest za nie odpowiedzial-
ne) lub przywodztwa (gdy dziecko musi przyjqc role lidera w powierzonym
zadaniu). W niektorych sytuacjach nalezy byc powsciggliwym i delikatnym
(wystarczy tylko dotkngc dziecko, aby poczekato lub dostosowato sie do sytu-
agji), a w niektorych bezwzglednym. Nie ma jednoznacznej metody dziatania,
dlatego tez probuj roznych strategii w swoim badanym otoczeniu. Kiedy
znajdziesz rozwigzanie, wprowadzaj mate zmiany tak, aby zmniejszaé
swoje zaangazowanie.

Przewiduj krytyczne momenty:

Zmiana rutyny, trudniejsze aktywnosci, a takze brak znajomosci poszczegol-
nych czynnosci w klasie, mogq byc przyczyng dyskomfortu lub zmiany zacho-
wania. Dlatego tak wazne jest przewidywanie tychze zmian lub krytycznych
momentow w celu eliminacji niepozgdanych zachowan (gdy podczas zabawy
zespot dziecka przegra, jego checi do dalszej gry spadng). Jednak zawsze
warto przetestowac i wdraza¢ drobne nieprzewidziane zmiany, nastepnie
rozmawiac¢ o tym co sie stato i stosowac alternatywy (pamietajgc zawsze
o predyspozycjach dziecka i jego dobru).




Funkcje wykonawcze sq niezwykle wazne, szczegolnie w zakresie
zachowania i socjalizacji. Pomagajg kontrolowac mysli, dziatania i emodje,
rozwigzywac problemy, utrzymywac uwage, aby zmniejszy¢ impulsywnosc.
Uprzywilejowane zadania pozwalajq rowniez pracowac nad funkcjami

wykonawczymi.

Praca w kole moze byc korzystna. Zacheca do kontaktu wzrokowego miedzy
wszystkimi, ale bez bezposredniego nacisku. Kazdy moze widziec¢ dorostego,

a dorosty widzi wszystkie dzieci.

(zas medytagji lub relaksu to dobre rozwigzanie dla zdrowia psychicznego
i dobrego samopoczucia dzieci. Jest to wewnetrzny proces, ktory wptywa
na mozg i zmniejsza poziom leku. Uczy podstawowych umiejetnosci regulagji
emocjonalnej, poprawia spokoj grupy, tworzy odpornos¢ emocjonalng,
zwieksza koncentracje i uwage, dzieki czemu dziecko jest w stanie lepiej

przetwarzac informacje w wyrazny sposob.
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7.5. Siedem zmystow

Zmysty to zdolnosci, dzieki ktorym kazdy cztowiek sprawnie i bezpiecznie

funkcjonuje. Tylko... ile ich wtasciwie jest? Piec? A moze siedem?

Dwa uktady: proprioceptywny | przedsionkowy uznawane sq jako dwa
pozostate zmysty naszego ciata z jednakowym i decydujgcym znaczeniem
dla nauki i codziennych wynikow. Utrata jednego z nich moze wywoftac

negatywne skutki.

Oprocz najbardziej znanych zaburzen wzroku i stuchu, czesto wspomina

sie o dysfunkcjach przetwarzania sensorycznego.




Dysfunkcje przetwarzania sensorycznego to szeroko rozumiane pojecie
i nie zawsze jest ono witasciwie interpretowane. Strategie zalezg od dobrej
oceny. Pracuj wiec jako zespot, popros o pomoc i zbierz wystarczajgcq ilos¢
danych o kazdym dziecku, poniewaz kazdy przypadek jest inny.

Zwiekszanie wiedzy na temat budowy ciata, znajomosc jego ruchow
i posiadanie alternatywnych reakcji motorycznych sq sposobem na walke
z trudnosciami. Im wiecej mamy rozwigzan, tym mniejsze bedq problemy.
Popros dzieci, aby wykonaty ten sam obwod cwiczebny na rézne sposoby,
oraz pracowaty nad innymi sposobami lokomogji (mozesz takze wskazac
dziecko, ktore zaprezentuje inny sposob poruszania sie). Wykonuj cwiczenia,
dzieki ktorym pogtebisz wiedze na temat budowy ciata i jego zwigzku
ze srodowiskiem. Pracuj nad ogolnymi umiejetnosciami motorycznymi, takimi
jak rownowaga i lateralizacja.

Utatwiaj badanie i poruszanie sie w przestrzeni, objasniajgc obszary,
identyfikujgc je. W kazdym obszarze umieszczaj materiat, ktory bedzie
wptywac na inny bodziec (pitki w suchym basenie, platformy rownowazne,
poduszki amortyzujqgce, tekstury na podtodze) i umozliwi swobodne zbadanie.
Sprobuj w kazdym obszarze wyréznic jeszcze jeden zmyst, ale nie mieszaj ich
ze sobq. Przestrzegaj preferendji.

Z drugiej strony, gdy dzieci sq juz ham znane, mozna wykonac stymulacje
wielosensoryczng.  Uzywaj materiatu  sensorycznego, odwotujgc  sie
do roznych zmystow i tqcz je — tym razem wyrozniajgc dwa lub trzy zmysty
(potgcz muzyke w suchym basenie z pitkq, idz na poszukiwanie skarbow
w ciemnym pokoju z zastonietymi oczami lub z jasnymi i roznymi swiattami),
Obserwuj preferencje i reakcje.




Niektore dzieci majq trudnosci z zaakceptowaniem dotyku, sq przestraszone,
po prostu go nie lubig lub nie tolerujq. Naucz dzieci respektowac przestrzen
innych, poprzez poznanie i uszanowanie pragnien i potrzeb pozostatych

dzieci,

Podobnie jak dotyk, istniejg inne bodzce, ktore mogg byc trudne do opanowa-
nia. Pomocna w tym moze byc kontrola liczby i jakosci bodzcow oraz ich stop-
niowe wprowadzanie, probowanie réznych zadan i czynnosci o roznym stop-

niu trudnosci. Przydatne bedg wowczas bodzce o roznych intensywnosciach.

Poziom uwagi oraz czujnosci nie zawsze jest dostosowany. Chocby dlatego,
ze jestesmy zmeczeni, myslimy o czyms innym, a nawet dlatego, ze mamy
trudnosci z regulacjg i zarzqdzaniem niektorymi bodzcami. Wazne jest, aby
obserwowac i rozumiec, jakie czynnosci dziatajg na kazde dziecko. Niektore
dziatania, ktore mozna zorganizowac to: chodzenie po linie na podtodze,
pchanie sciany lub ciezkiego przedmiotu, noszenie ciezarow, skoki na trampo-

linie, rolowanie, klepanie rgk i nog.




Deprywacja sensoryczna w grach grupowych:
Zadania grupowe polegajg na tym, ze wszystkie dzieci muszq symulowac
ograniczenia. Wszyscy bawiq sie z zastonietymi oczami, w rekawiczkach
lub majg zwigzang jedng noge i poruszajqg sie na jednej. Zadania te, oprocz
zabawy, zwiekszajg swiadomosC | empatie oraz promujg uczciwosc

i sprawiedliwosc.

Komunikacja:
Pozbawienie zmystu dziecka wymaga wiekszej kreatywnosci, nie tylko
w zakresie proponowanych zadan, ale takze w zakresie wyjasniania czy
demonstrowania dziatan. Nie widzieC lub nie styszecC nie oznacza jednak,
ze dziecko nie bedzie w stanie wykona¢ zadania w ten sam sposob.
Wykorzystuje rozne formy komunikagji i demonstracji. Aby wyjasnic
to zadanie uzywa gestow, stow, obrazow, wtasnego ciata lub na przyktad

matej, przegubowej lalki.

Napisy:
Strategia ta polega na wykonywaniu napisow w miare ich dziatania. Kiedy
odtwarzana jest piosenka, na ekranie pojawia sie napis ,styszysz muzyke
klasyczng” Chodzi o to, aby zadaniu towarzyszyt inny bodziec — werbalny.
Na przyktad, jesli dziecko biegnie, powiedz: ,teraz biegniesz. Zaczgtes w punk-
cie X i idz do punktu Y. Aby biegac, musisz zdjq¢ jedng stope z podtogi
i przesungc jq do przodu. Zgadza sie. To prawie jak chodzenie, ale szybsze”. Ten
opis pozwala dziecku sledzic, co robi i pomaga w uzyskaniu niezbednej
informacji zwrotnej w celu dostosowania i uczenia sie motoryki. Mozna go
rowniez wykorzystac w chwili deregulacji, mowigc na przyktad: ,teraz czujesz
sie smutny i zty. Nie ma nic ztego w tym, ze jestes smutny i zty, ale wazne jest,
aby zrozumiec, dlaczego tak jest. Wtedy bede w stanie Ci pomoc. Chcesz mojej

pomocy?”.




Rownowaga miedzy wypetnieniem zadania a frustragq zwigzang
Z niemozliwoscig jego wykonania. Znalezienie balansu jest trudne, ale tylko

w ten sposob mozemy mie¢ wptyw na uwaznosc dziecka i jego motywacje.

Wyboér pomiedzy tym, co lubimy robic, a tym, co nam sie nie podoba, jest
tatwy dla wszystkich, prawda? Ale wiemy rowniez, ze nie zawsze mozemy
robi¢ to, co lubimy. Uswiadomienie tego dzieciom jest niezwykle wazne.
Pomaga to stawac sie dojrzatym i swiadomym. Uswiadom dziecku, ze musi
wyprobowac nowe zajecia, wprowadzaj czynnosci, ktore mu sie nie podobajg,
z tymi, ktore mu sie podobajg. Pomoz szukac alternatyw i rozwigzan trudno-

sci. Sprobuj je zrozumiec, ale nie pozwol dziecku podjqc preferowanej ucieczki.

Zachec dziecko do dokonywania wyborow i podejmowania decyzji. Oprocz
samodzielnosci i poczucia wtasnej wartosci, jest to strategia, ktora jest
wazna, by poznac dziecko, ocenic je i zrozumieC jego preferencje. Kiedy
mowimy o wyborach w zakresie samoregulacji, oznacza to, ze dziecko moze
miec kilka dostepnych strategii i to ono wybiera, z ktorej chce skorzystac oraz

jak dtugo chce to robic.




8. Cwiczenia

W tym rozdziale zostaty przedstawione rzeczywiste przypadki, w ktorych

promujemy wigczenie i stosowanie niektorych strategii wymienionych

w punkcie 7.

Przyktady zostanqg podzielone wedtug rodzaju aktywnosci i zidentyfikowane-
go obszaru trudnosci. Chociaz wspomniana diagnoza stuzy jedynie jako
wskazowka, prezentujemy takze umiejetnosci, nad ktérymi mozna pracowac

w kazdym przedstawionym przypadku.

Postaramy sie odnies¢ do kilku cech i obszarow obejmujgcych moZliwie

najszerszy zakres pomystow.




Rodzaj niepetnospawnosci

Charakterystyka

Dyscyplina sportu

Umiejetnosci

Strategia

Gfowne cele

CWICZENIA

Jazda na rolkach
w rzedach

Porazenie mézgowe

Chodzenie z pomocq
Problemy z rownowagg
Brak koordynagji
Bez probleméw spotecznych i komunikacyjnych
Impulsywnosé
Problemy z uwagg

Sport indywiduainy
Jazda na rolkach

Przesuwanie/slizganie
Rownowaga
Skakanie

Ogélnie: zatoZenia
Dziatanie: wspomagajace, warunki akceptacji i odpowiedzialnosci, warianty.
Zachowanie spoteczne: relacje, promuj zadania grupowe, dziataj inaczej.
7 zmystow: odkrywanie, organizowanie i planowanie, stymulacja muitisen-
soryczna, wtasciwe wyzwanie.

Rownowaga
Koordynagia
Sita
Kontola wtasnego ciata

SZCZEGOLOWY NIEZBEDNY

p OBSZARY
OPIS AKTYWNOSCI SPRZET
Dzieci powinny by¢ Rolki Driatanie
podzielone na trzy grupy. - chodzik na kétkach
Pierwszy rzqd jedzie do - rolki
oznaczonego miejsca, - rowna powierzchnia
pozostali czekajg na Dziatania spoteczne
réwiesnikow. Kolejno rusza i zachowanie
. . . . - dotyk kolegi
drugi rzqd i za nim trzeci, e
- ustawienie w danym
Dziecko z PM zamiast miejscu
tyzworolek uzywa chodzika Siedem zmystow
na kotkach i rolek. Stoi w - rolki

drugim rzedzie. Wszytsie
grupy wykonujg cwiczenie
na ptaskiej powierzchni.
Kolega z innego rzedu moze
pomoc danemu dziecku, by
nie wyszto zbyt wczesnie do
przodu lub zbyt pozno,
podajgc mu reke.




Rodzaj niepetnospawnosci

Charakterystyka

Dyscyplina sportu

Umiejetnosci

Strategia

Gfowne cele

CWICZENIA

10 podan

Porazenie mézgowe

Elektryczny wozek
Funkcjonalne lewe ramie
Bez problemow spotecznych
Trudnos¢ w artykulacji stow

Sport grupowy
Koszykowka
Bieganie
Rzucanie
Drybling
Uderzanie
Ogolny trening

Komunikacja: dzwiek i rytm

Skoki
tapanie

Przesuwanie

Dziatania: produkty wspomagajgce, niezalezno$¢, adaptacja/odpowiednie

warunki
Ruchliwos¢ obu ramion Sita
Komunikacja Akceptacja
Samoocena
ZCZEGOLOWY I
SZCZEGOtowY NIEZBEDNY OBSZARY
OPIS AKTYWNOSCI SPRZET
Szesciu uczniow podzielonych Koszykéwka Komunikacja:
Jest na dwa zespoty. Kazde Miekka pitka - Cwiczenie stow
dziecko ma przypisany numer - werbalizacja w
od 1do 3. Dziecko ze dzigfaniach
alnvmi bami Dziatania:
spedqjainymi potrzebam - wozek inwalidzki
powinno by¢ w zespole i mie¢ - dwa rodzaje pitek

réwniez swoj numer. Jedna
druzyna rozpoczyna gre i
podaje pitke najpierw do
pierwszej, potem kolejno do
drugiej i trzeciej osoby ze
swojej druzyny. Zespot bez
pitki stara sie jg przechwycic.
Moze nastgpic¢ odstepstwo po
tym, jak dziecko ze specjainy-
mi potrzebami wypowie dane
numery. Liczba podan do
wykonania: 10. Wreszcie
grajq bez liczenia, ale mogq
wykonac¢ zadanie tylko wtedy,
gdy ukonczq dziesie¢ podan, a
pitka przejdzie przez wszyst-

kich cztonkow druzyny.




9. Integracja rodzicow

Kolejny wazny punkt, ktory warto poruszyc, to sposoby komunikagji

profesjonalistow z rodzicami.

W przygotowaniu tego materiatu pomocna okazata sie rozmowa z rodzicami,
ktorzy bardzo szczegotowo odpowiedzieli, co chcieliby zobaczy¢ w szkole

i w jaki sposob chcg kontaktowac sie z profesjonalistami.

Czym dla Ciebie jest integracja?

Ges; ¢,
Jak o 20€

7, -

Bycie tam Nie zapomnij _ .
o him Nie poddawaj sie

%
Przezywanie 4,
W\ éfé/’of Qcy, "
/Q
)
Bqdz Organizacja

7 rowiesnikami

%,




9. Integracja rodzicow

Poprawa komunikacji z rodzicami:

= Postuchaj rodzicow, ich obaw. Znajq swoje dziecko lepiej niz Ty.

=  Bqgdz szczery. Jesli jakis sposob sie nie sprawdzit, powiedz to.
Przedstaw, jakq strategie wyprobowates i dlaczego nie dziata.

. Poznaj, ktore sposoby komunikacji rodzice wolg najbardziej i dlaczego.
Niektorzy lubig, gdy omawia sie z nimi najdrobniejsze szczegoty, inni
zas wolg rozmawiac codziennie, kiedy odbierajg swoje dzieci. 5q tez
tacy, ktorzy wybiorg kontakt poprzez maila, a kolejni preferujg rozmowe
telefoniczng. Naucz sie komunikowac z kazdym.

" Pokaz, ze cenisz dziecko, ze ci na nim zalezy. Bqdz pozytywny
i wzmacniaj swoj potencjat. Rodzice mogq odczuwac potrzebe obrony
swoich dzieci i czasem cos zle zrozumiec, podczas gdy Ty masz dobre
zamiary i chcesz podzielic sie obawq lub wypracowac rozwigzanie,
ktore bedzie przyjemne dla obu stron.

= Pozostan w kontakcie. Komunikacja nie moze byc jednostronna,

= Zawsze pamietaj, jaka jest Twoja rola. Pozwdl kazdemu specjaliscie
wykonac swojg czesC i nie przedstawiaj pomystow, ani sugestil,
w dziedzinie, ktora nie nalezy do Ciebie. Jesli jednak masz wiele dobrych

rad, przekaz je dalej i zachec rodzicow, aby zastosowali je w praktyce.
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