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Regulamin cyklicznych zajec dla kobiet w cigzy w 2022 roku

1.CELE ZAJEC

— Popularyzacja i upowszechnienie aktywnosci fizycznej u kobiet w drugim
oraz trzecim trymestrze cigzy, niezaleznie od poziomu sprawnosci fizycznej
oraz umiejetnosci ruchowych,

— promocja miasta Gdyni,

2.0RGANIZATOR

— Gdynskie Centrum Sportu dziatajgce w imieniu Gminy Miasta Gdyni,
ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia, www.gdyniasport.pl

3. TERMIN | MIEJSCE ZAJEC

— zajecia odbywac sie bedg w kazdy wtorek poczawszy od 18.01.2022,
— zbiorka uczestnikow nastepowaC o godzinie 17:00 w Salce Fitness,
ul. Olimpijska 5/9, zajecia trwac bedg do 60 minut,

4. INNE POSTANOWIENIA

— warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja wszystkich punktow
ponizszego regulaminu,

— zajecia sg bezptatne,

— uczestnictwo w zajeciach jest mozliwe wytacznie po konsultacji z lekarzem
prowadzacym cigze oraz po okazaniu instruktorowi stosownego
zaSwiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w zajeciach ruchowych,

— w przypadku wystgpienia w trakcie trwania zajec jakichkolwiek dolegliwosci
(pogorszenie samopoczucia, bdle gtowy, mdtosci itp.), uczestniczki powinny
przerwac zajecia i poinformowac instruktora o danym zdarzeniu,
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— instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie sie stanu zdrowia
uczestniczek poprzez zbyt nadmierne wykonywanie cwiczen niezgodnych z
indywidualnymi mozliwoSciami psychoruchowymi oraz sprzecznymi z
zaleceniami instruktora,

— uczestniczki biorgce udziat w zajeciach zobowigzane sg do przestrzegania
polecen instruktora,

— uczestniczki biorg udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosc,

— uczestniczki zobligowane s3 do przestrzegania podstawowych zasad
bezpieczenstwa oraz kultury osobistej,

— uczestniczki obowigzuje strdj sportowy oraz obuwie sportowe z jasng
podeszwa,

— mate do cwiczen nalezy zapewnic we wtasnym zakresie,

— uczestnictwo w zajeciach pod wptywem alkoholu, lekéw oraz innych
Srodkdw obnizajgcych sprawnos¢ psychoruchowa jest kategorycznie
zabronione,

— organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni,

— uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody
na wykorzystywanie przez Organizatora zdje¢ i materiatow wideo
z wizerunkiem uczestnikow zajec, wykonanych podczas zajeC z udziatem
uczestnikow, do wtasnych dziatan marketingowych i promocyjnych,

— ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora zajec.
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