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Regulamin cyklicznych zajec Indoor Cycling w Gdyni w 2022 roku
1.CELE ZAJEC
— popularyzacja i upowszechnienie Indoor Cyclingu, aktywizacja
spoteczenstwa w zakresie aktywnosci ruchowej,
— promocja miasta Gdyni,

2.0RGANIZATOR

— Gdynskie Centrum Sportu dziatajgce w imieniu Gminy Miasta Gdyni,
ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia, www.gdyniasport.pl

3. TERMIN | MIEJSCE ZAJEC

— zajecia odbywac sie beda w kazdy poniedziatek poczgwszy od 17.01.2022,

— zbidrka uczestnikdow nastepowac bedzie w poniedziatek o godzinie 19:00
grupa | oraz o0 20:00 grupa Il w Sali Fitness GCS, ul. Olimpijska 5/9, zajecia
trwac beda do 60 minut

— uczestnictwo w zajeciach mozliwe jest tylko po wczeSniejszym zapisaniu
sie, formularz dostepny na www.gdyniasport.pl

— maksymalna ilo5¢ cwiczgcych nie moze przekraczac 19 0sob,
— zapisy na zajecia odbywac sie beda w kazdy wtorek od godziny 9:00

4. INNE POSTANOWIENIA

— warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja wszystkich punktow
ponizszego regulaminu,

— zajecia s bezptatne,

— w zajeciach moga wzigc udziat wszyscy chetni, niemajacy przeciwwskazan
do uprawiania dyscyplin sportowych o charakterze wytrzymatosciowym,
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— uczestnicy biorgcy udziat w zajeciach zobowigzani sg do przestrzegania
polecen instruktora,

— uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosg,

— instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie sie stanu zdrowia
zainteresowanych poprzez zbyt nadmierne wykonywanie ¢wiczen
niezgodnych z indywidualnymi mozliwoSciami psychoruchowymi oraz
sprzecznymi z zaleceniami instruktora,

— uczestnik zajec oSwiadcza, ze ma Swiadomosc iz udziat w zajeciach moze
narazic go na zachorowanie na COVID-19

— Organizator nie ponosi konsekwencji w zwigzku z nieprawidtowym
wykonywaniem cwiczen,

— uczestnicy zobligowani sa do przestrzegania podstawowych zasad
bezpieczenstwa oraz kultury osobistej,

— kazda usterke sprzetu nalezy bezzwtocznie zgtosic instruktorowi,

— uczestnictwo w zajeciach pod wptywem alkoholu, lekdw oraz innych
Srodkdw obnizajacych sprawnosc psychoruchowa jest kategorycznie
zabronione,

— organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni,

— uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na
wykorzystywanie przez Organizatora zdjec i materiatow wideo z
wizerunkiem uczestnikdw zajec, wykonanych podczas zajec z udziatem
uczestnikow, do wtasnych dziatan marketingowych i promocyjnych,

— ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora zajec.
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