Komunikat organizacyjny
Mistrzostwa Wojewodztwa Pomorskiego
Laser Run City Tour Gdynia 24.09.2022 r.
1. Informacje ogdine.
%+ Co to jest Laser Run?
Laser-Run jest najnowszym oryginalnym dzietem UIPM(Miedzynarodowej Organizacji

Piecioboju Nowoczesnego) pochodzi z potgczenia biegania i strzelania, ostatniej konkurencji

petnego Piecioboju Nowoczesnego. Konkurencja weszfa do rywalizacji w 2015 roku. W
zawodach moga uczestniczy¢ osoby w wieku od 8 do 80 lat.

Laser-Run taczy bieganie i strzelanie w szybkich i dynamicznych wyscigach, bieganie
odbywa sie w rundach 2x100 metréw, 3x100 metréw, 4x100 metrow w tym od dwéch do
czterech rund strzelania z pistoletu laserowego z odlegtosci 3/5 metréw. Zawodnicy musza

trafi¢ cel 5 razy, zanim bedg mogli biega¢. Catkowita liczba trafienn dla biegajgcych wynosi
10,15,20, a catkowity dystans do pokonania to 200, 300 lub 400 metrdw.
4+ Przebieg wyscigu:

Uczestnicy rozpoczynajg wyscig krétkim, sprintem 10-20 metréw na strzelnice.
Na strzelnicy z przygotowanego pistoletu laserowego, strzelajg do tarczy, dopdki nie
zarejestrujg 5 udanych trafien w czarne pole o $rednicy 5,95cm w czasie 50 sekund. Strzelnice
mozna opusci¢ po uzyskaniu 5 trafien lub uptynieciu 50 sekund w zaleznosci od tego, co
nastgpi wczesniej. Nastepnie pokonujg obwdd o diugosci 100 metréw, powracajgc do
strzelnicy do drugiej rundy strzelania. Pokonujg ten obwdd dwa, trzy lub cztery razy na
przemian, biegajgc i strzelajgc w zaleznosci od kategorii wiekowej.

4+ Kategorie wiekowe i dystans.
W zaleznosci od kategorii wiekowej zawodnicy majg do pokonania:

Kategorie Serie
wiekowe T T2 strzeleckie
D(L)J %)OI i 2013 i miodsi 2 x 100 metrow 2 x 5 trafieh
1OEJlllzl at 2012-2011 3 x 100 metrow 3 x 5 trafien
123%34' at 2010-2009 4 x 100 metrow 4 x 5 trafien
1 43156| at 2008-2007 4 x 100 metrow 4 x 5 trafien

<+ Strzelanie — sprawy organizacyjne.

e Podczas zawoddw zawodnicy bedg korzystali ze strzelnicy usytuowanej za linig startu,
przed startem kazdy z zawodnikéw bedzie miat przydzielone stanowisko strzeleckie
oznaczone numerem. Na stanowisko strzeleckie sktada sie:

o Stolik na ktérym znajduje sie pistolet laserowy,
o Tarcza oddalona o 3 lub 5 metréw (oznaczona numerem odpowiadajacym
numerowi stanowiska strzeleckiego).

e Za stanowiskami strzeleckimi bedg znajdowali sie sedziowie.




e Sedzia informuje uczestnikdw o czasie po ktédrym moze opuscic¢ strzelnice
i kontynuowad bieg jezeli nie udato im sie trafi¢ pieciokrotnie w tarcze.
e Zabronione jest oddalanie sie ze stanowiska strzeleckiego razem z pistoletem.
e Zabronione jest dotykanie soczewki lasera znajdujgcej sie na korcu lufy.
e Zabronione jest rzucanie pistoletem lub uderzanie o twarde przedmioty.

2. Organizatorzy i wspotorganizatorzy.
a. Pomorski Okregowy Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego,
Polski Zwigzek Piecioboju nowoczesnego,
Uczniowski Klub Sportowy ,,Gromik ” Gdynia,
Urzad Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego,
Pomorska Federacja Sportu w Gdansku,
Szkota Podstawowa nr 10 Gdynia,
Akademia Mtfodych Sportowcéw Gdynia.
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3. Celimprezy.
e Popularyzacja piecioboju nowoczesnego oraz konkurencji wchodzgcych

w sktad dyscypliny.
Podnoszenie sprawnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy.

e Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Promocja miasta Gdynia
Integracja spotecznosci lokalnej.

4. Data i miejsce zawodow.
o Data: 24.09.2022r.
e Szkota Podstawowa nr 10 w Gdyni ul. Morska 192
e Biuro zawodow bedzie czynne w dniu imprezy od godz. 11:00 — wydawanie
nr startowych.
e Trasa biegu na terenie Szkoty Podstawowej nr 10, bieznia 100 m, boisko
wielofunkcyjne, podtoze tartanowe.

5. Zgtoszenie do zawodow.
e Rejestracja odbywa sie przez strone internetowa:

e |ub przez odestanie wypetnionego formularza pobranego ze strony:
www.pozpn.pl/zgloszenie.xls na adres e-mail: kontakt@pozpn.pl, mozna
rowniez zapisac sie w dniu zawodow.

e Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajg, ze
startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

6. Wpisowe.
Optata startowa wynosi 10,00 zt.

7. Program minutowy.

11:00 — Otwarcie biura zawodoéw.
11:10 — Oficjalne otwarcie zawoddw.
11:15 — Start pierwszej kategorii wiekowej, po niej nastepne kategorie.



http://www.pozpn.pl/zgloszenie.xls
mailto:kontakt@pozpn.pl

8. Nagrody.
a. Pierwsze tréjki w poszczegdlnych kategoriach wiekowych z podziatem na

mezczyzn i kobiety otrzymajg dyplomy. Wreczenie nagréd , 20 minut po
zakonczeniu ostatniego biegu.

Organizator przewiduje dodatkowe nagrody i upominki w miare mozliwosci
organizacyjnych.

9. Postanowienia kohcowe.
I. W celu weryfikacji kazdy zawodnik lub rodzic/opiekun musi zgtosic¢ sie
osobiscie do biura zawodow.
II.  Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

lll.  Kazdy zawodnik startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co
potwierdza ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu
w zawodach.

IV.  Kazdy uczestnik zawoddéw akceptuje warunki niniejszego Regulaminu oraz
wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie swoich danych osobowych
oraz wizerunku zgodnie z RODO przez organizatora oraz w kanatach
dystrybucji elektronicznej i lokalnych mediach zgodnie z trescig dotagczonego
do niniejszego Regulaminu zatgcznika;

V.  Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we
wiasnym zakresie.

VI.  Uczestnicy zawodéw zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania tadu,
porzadku i zasad bezpieczeristwa w miejscu przeprowadzania imprezy
(dotyczy miejsca imprezy oraz obiektow i miejsc przylegtych/dostepnych ).

VII.  Uczestnicy sg zobowigzani do zachowania sie na zawodach zgodne z "etyka
sportowca". W przypadku niesportowego zachowania uczestnikéw
(zawodnikéw, opiekuna, oséb towarzyszacych) organizator ma prawo
wykluczenia ich z zawodow;

VIIl.  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione, szkody
osobowe, rzeczowe, majgtkowe i in. powstate przed, w trakcie i po
zakonczeniu zawodoéw;

IX.  Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w Regulaminie
zawodow;

X.  Kwestie sporne rozstrzyga organizator. Decyzje sedziego sg ostateczne;

10. Kontakt do organizatora.

Organizator Gtéwny — 500183643
Zapisy —tel. 500183643
E-mail: kontakt@pozpn.pl
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