
 

 

 

REGULAMIN  
„ZIMOWYCH ZAJĘĆ SPORTOWYCH” 

 
1. Regulamin „Zimowych zajęć sportowych”, zwany dalej: „Regulaminem”, określa zasady 
uczestnictwa w zajęciach sportowych , odbywających się w terminie od 05.02 do 9.02 na 
terenie Przystani Śmidowicza 49, 
2. Organizatorem zajęć jest Gdyńskie Centrum Sportu. 
3. Zajęcia organizowane są dla dzieci i młodzieży w wieku szkolnym (od 6 roku życia). 
4. Uczestnik zajęć, zwany dalej „Uczestnikiem”, zobowiązuje się do: 
a) przestrzegania Regulaminu, 
b) przestrzegania zasad bezpieczeństwa, 
c) stosowania się do zaleceń pracowników Organizatora, 
d) poszanowania cudzej i osobistej własności, 
e) zachowania porządku oraz nieużywania słów uznawanych za powszechnie obraźliwie; 
f) posiadania odpowiedniego stroju oraz obuwia przystosowanego do zajęć. 
5. Podczas zajęć obowiązuje zakaz wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych, 
narkotyków lub innych podobnie działających środków odurzających oraz przebywania na 
zajęciach osobom będącym pod ich wpływem. 
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za mienie Uczestnika pozostawione lub 
zagubione w miejscu zajęć.  
7. Koszty jakichkolwiek szkód, w tym w mieniu Gdyńskiego Centrum Sportu, powstałe w 
trakcie korzystania z Obiektu, spowodowane przez Uczestnika zajęć, ponoszą jego rodzice 
lub opiekunowie prawni.  
8. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia Uczestnika zajęć i nie ponosi odpowiedzialności 
z tytułu nieszczęśliwych wypadków zaistniałych w czasie trwania zajęć. 
9. Przed przystąpieniem do zajęć należy przekazać pracownikowi Organizatora 
wypełnione dokumenty Uczestnika, podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego.  
10.   Osoby biorące udział w zajęciach oświadczają w formie pisemnej, że nie mają żadnych 
przeciwwskazań zdrowotnych oraz że uczestniczą w zajęciach na własne ryzyko i 
odpowiedzialność. W imieniu Uczestnika zajęć, oświadczenie składa jego rodzic/opiekun 
prawny. 

 
 



 

 
 
 

11.  W przypadku wystąpienia u Uczestnika pogorszenia samopoczucia w trakcie zajęć, w 
tym niepokojących objawów tj. w szczególności mdłości, zawroty głowy i inne - należy  
przerwać zajęcia i zgłosić dolegliwości prowadzącemu zajęcia.  
12.   Każdy z Uczestników zajęć zobowiązany jest do zapewnienia we własnym zakresie 
napojów i uzupełniania płynów w trakcie ćwiczeń. 
13. Uczestnictwo w zajęciach jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na wykorzystywanie 
przez Organizatora zdjęć i materiałów wideo z wizerunkiem uczestników zajęć, wykonanych 
podczas zajęć z udziałem uczestników, do własnych działań marketingowych i 
promocyjnych. 
14. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora zajęć. 
15. Prowadzone zajęcia zawierają treści edukacyjne i informacyjne, wpisujące się w Gminny 
Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Gdyni. 
16. Udział w zajęciach jest równoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu oraz 
Regulaminu Obiektu. 
 
 

 


