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ZGODA NA UCZESTNICTWO OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ ORAZ OŚWIADCZENIE 
 

Wyrażam zgodę na uczestnictwo mojego syna/ mojej córki 
 

............................................................................................... ( imię i nazwisko dziecka ) 
w zajęciach Siłownia – Gdyńskie Poruszenie - cykliczne zajęcia sportowe dla młodzieży na terenie  Gdyńskiego 
Centrum Sportu, jednocześnie oświadczam, iż jestem świadomy ryzyka związanego z uprawianiem 
specjalistycznych zajęć rekreacji ruchowej. Mam świadomość, że z racji uprawianego sportu, istnieje ryzyko 
odniesienia kontuzji oraz, że mój podopieczny nie ma  przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania ćwiczeń 
ogólnorozwojowych z elementami treningu oporowego. Zgoda obowiązuje do 23.12.2025 roku. 
Oświadczam, że zapoznałem się z Regulaminem Siłownia – Gdyńskie Poruszenie - cykliczne zajęcia sportowe 
dla młodzieży w ramach Gdyńskiego Poruszenia  zlokalizowanej na Narodowym Stadionie Rugby w Gdyni              
i zobowiązuję się do przestrzegania jego zapisów o treści: 
 

 
....................................................                                                    (czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego) 
Imię i nazwisko  
 
....................................................                                                    (czytelny podpis Uczestnika zajęć) 
Imię i nazwisko 

 
 

REGULAMIN 
 

1. Uczestnik zajęć Siłownia– Gdyńskie Poruszenie - cykliczne zajęcia sportowe dla młodzieży 
zobowiązany jest do zachowania się zgodnie z ogólnie przyjętymi zasadami kultury osobistej, ze 
szczególnym zwróceniem uwagi na  komfort innych osób. 

2. Zajęcia na siłowni odbywać się będą cyklicznie, dwa razy w tygodniu: 
 we wtorki 17:00-18:00 
 w piątki 17:00-18:00 

3. Zajęcia przewidziane są dla uczniów szkół ponadpodstawowych w wieku 15 - 21 lat oraz opieku-
nów niepełnoletnich uczniów. 

4. Zbiórka uczestników następować będzie 10 minut przed rozpoczęciem zajęć, na Narodowym Stadio-
nie Rugby przy siłowni, do dyspozycji uczestników będą przebieralnie.  Lokalizacja: Kazimierza Gór-
skiego 10, 81-304 Gdynia, 

5. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest akceptacja wszystkich punktów poniższego regulaminu 
oraz wypełnienie oświadczenia. W przypadku osoby niepełnoletniej jest wypełnienie przez opie-
kuna/ów oświadczenia zgłoszeniowego dostępnego na miejscu albo uczestnictwo uczestnika w asy-
ście opiekuna. Oświadczenie do pobrania: oświadczenie/zgoda 

6. Zajęcia są bezpłatne. 
7. Na siłowni wymagany jest strój sportowy i obuwie sportowe. 
8. Przed rozpoczęciem ćwiczeń należy wykonać rozgrzewkę w celu uniknięcia kontuzji.  
9. Z urządzeń Siłowni może jednocześnie korzystać nie więcej niż 10 Uczestników, instruktor decyduje 

o zamknięciu grupy w dniu zajęć. 
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10. Z Siłowni mogą korzystać uczestnicy, niemający przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania ćwi-
czeń ogólnorozwojowych z elementami treningu oporowego i wykonują je na własną odpowiedzial-
ność. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystąpieniem do ćwiczeń powinny skonsultować się 
z lekarzem. 

11. Uczestnicy biorący udział w zajęciach zobowiązani są do przestrzegania poleceń instruktora oraz są  
zobowiązani  wykonywać  ćwiczenia  w bezpieczny sposób, tj.  m.in. ćwiczyć  z obciążeniami sto-
sownymi do możliwości udźwignięcia. 

12. Uczestnicy biorą udział w zajęciach na własną odpowiedzialność. 
13. Instruktor nie ponosi odpowiedzialności za pogorszenie się stanu zdrowia zainteresowanych poprzez 

zbyt nadmierne wykonywanie ćwiczeń niezgodnych z indywidualnymi możliwościami psychorucho-
wymi oraz sprzecznymi z zaleceniami instruktora. 

14. Organizator nie ponosi konsekwencji w związku z nieprawidłowym wykonywaniem ćwiczeń. 
15. Uczestnicy zobligowani są do przestrzegania podstawowych zasad bezpieczeństwa oraz kultury 

osobistej, w zajęciach mogą brać udział osoby zdrowe, bez objawów choroby zakaźnej w szczegól-
ności takich jak: suchy kaszel i gorączka. 

16. Uczestnictwo w zajęciach pod wpływem alkoholu, leków oraz innych środków obniżających spraw-
ność psychoruchową jest kategorycznie zabronione. 

17. Uczestnik,  u którego  w  trakcie  ćwiczeń  lub  pobytu  na  siłowni  nastąpi pogorszenie samopoczucia 
albo został poszkodowany na skutek zdarzenia losowego, zobowiązany  jest  natychmiast  przerwać 
ćwiczenia i powiadomić o tym fakcie pracownika Administratora. Wypadki lub szkody należy natych-
miast zgłaszać Administratorowi na adres e-mail: sekretariat@gdyniasport.pl  

18. Zabrania się wykonywania ćwiczeń na przyrządach uszkodzonych lub niesprawnych.  
19. Wszystkie urządzenia siłowni oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko  

zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcją użytkowania.  
20. Uczestnik zajęć nie zajmuje stanowisk do ćwiczeń podczas odpoczynku.  
21. Uczestnicy  zobowiązani  są  do  zachowania  porządku  w trakcie i po  zakończeniu  ćwiczeń  (w tym 

odłożenie  na  właściwe miejsce używanych przyrządów)  oraz utrzymania  czystości stanowisk. 
22. W czasie pobytu na siłowni Uczestnicy zobowiązani są do pozostawiania mienia   

w szafkach depozytowych. Administrator nie ponosi odpowiedzialności za mienie Uczestników zajęć. 
23. Uczestnik zajęć na Siłowni ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone swoim działaniem wobec 

osób trzecich.  
24. Za uszkodzenie Siłowni lub jej zaplecza oraz za zniszczenie wyposażenia, Uczestnik obowiązany jest 

do poniesienia kosztów naprawy szkody. Odpowiedzialność za szkody materialne powstałe na sku-
tek korzystania z Siłowni i znajdujących się w niej urządzeń oraz w przypadku szkód wyrządzonych 
wobec osób trzecich w przypadku osób niepełnoletnich ponoszą ich opiekunowie prawni lub rodzice.  

25. Każdy, kto przebywa na terenie Siłowni, ma obowiązek stosować się do poleceń pracowników Admi-
nistratora. 

 

OBOWIĄZEK INFORMACYJNY 

 

Zgodnie z art.13 i 14 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swo-
bodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016r.), 
dalej RODO, informuję, że: 
 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gdyńskie Centrum Sportu, zwane dalej: "Admi-
nistratorem" z siedzibą w Gdyni ( 81-538) przy ul. Olimpijskiej 5/9. 
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2. Może Pani/Pan skontaktować się z Administratorem za pośrednictwem powołanego przez niego In-
spektora Ochrony Danych, pisząc na adres: iod@gdyniasport.pl lub ul. Olimpijska 5/9, 81-589 Gdynia. 

3. Podstawą przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust.1 lit a) RODO - zgoda wyrażona 
poprzez dobrowolne podanie danych. 

4. Pani/ Pana dane osobowe będą przetwarzane nie dłużej niż jest to konieczne, co wynika z przepisów 
prawa . 

5. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą wyłącznie podmioty dostarczające rozwiązania 
techniczne i organizacyjne oraz podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie 
przepisów prawa i zawartych umów. 

6. Administrator nie zamierza przekazywać danych osobowych do państwa trzeciego ani do organizacji 
międzynarodowych.  

7. W przypadku podejrzenia nieprawidłowego przetwarzania danych osobowych przez Administratora 
przysługuje Pani/ Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

8. W oparciu o uzyskane dane osobowe Administrator nie będzie podejmował zautomatyzowanych de-
cyzji, w tym decyzji będących wynikiem profilowania*. 

9. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, 
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, pod wa-
runkiem, iż spełnienie żądania nie stoi w sprzeczności z RODO oraz innymi przepisami prawa W przy-
padku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie zgody, przysługuje prawo do 
cofnięcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnięcie to nie ma wpływu na zgodność przetwarzania 
z obowiązującym prawem, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

10. Pani/ Pana dane osobowe mogą być pozyskiwane bezpośrednio od Pani/ Pana. 
 
*Profilowanie oznacza dowolną formę zautomatyzowanego przetwarzania danych osobowych, które polega 

na wykorzystaniu danych osobowych do oceny niektórych czynników osobowych osoby fizycznej,  w szcze-

gólności do analizy lub prognozy aspektów dotyczących pracy tej osoby fizycznej, jej sytuacji ekonomicznej, 

zdrowia, osobistych preferencji, zainteresowań, wiarygodności, zachowania, lokalizacji lub przemieszczania 

się. 

 

 


