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/imie i nazwisko, czytelnie/

OSwiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem Sitownia — GdyAskie Poruszenie - cykliczne zajecia

sportowe dla mtodziezy w ramach Gdynskiego Poruszenia zlokalizowanej na Narodowym Stadionie Rugby
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w Gdyni i zobowigzuje sie do przestrzegania jego zapisow o tresci:

REGULAMIN

Uczestnik zajec Sitownia— Gdynskie Poruszenie - cykliczne zajecia sportowe dla mtodziezy
zobowigzany jest do zachowania sie zgodnie z ogdlnie przyjetymi zasadami kultury osobistej, ze
szczegblnym zwroceniem uwagi na komfort innych osob.
Zajecia na sitowni odbywac sie beda cyklicznie, dwa razy w tygodniu:

e we wtorki 17:00-18:00

e w pigtki 17:00-18:00
Zajecia przewidziane sg dla ucznidéw szkdt ponadpodstawowych w wieku 15 - 21 lat oraz opieku-
now niepetnoletnich uczniéw.
Zbiorka uczestnikdw nastepowac bedzie 10 minut przed rozpoczeciem zaje¢, na Narodowym Stadio-
nie Rugby przy sitowni, do dyspozycji uczestnikow beda przebieralnie. Lokalizacja: Kazimierza Gor-
skiego 10, 81-304 Gdynia,
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja wszystkich punktdéw ponizszego regulaminu
oraz wypetnienie oSwiadczenia. W przypadku osoby niepetnoletniej jest wypetnienie przez opiekuna
oSwiadczenia zgtoszeniowego dostepnego na miejscu albo uczestnictwo uczestnika w asyscie opie-
kuna. OSwiadczenie do pobrania: oSwiadczenie/zgoda
Zajecia sg bezptatne.
Na sitowni wymagany jest stroj sportowy i obuwie sportowe.
Przed rozpoczeciem Ewiczen nalezy wykonac rozgrzewke w celu unikniecia kontuz;ji.
Z urzadzen Sitowni moze jednoczeSnie korzystac nie wiecej niz 10 Uczestnikow, instruktor decyduje
o zamknieciu grupy w dniu zajec.

. ZSitowni moga korzystac uczestnicy, niemajacy przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania éwi-

czen ogolnorozwojowych z elementami treningu oporowego i wykonujg je na wtasnag odpowiedzial-
nos¢. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do Ewiczefn powinny skonsultowac sie
z lekarzem.

Uczestnicy bioracy udziat w zajeciach zobowigzani sg do przestrzegania polecen instruktora oraz sa
zobowigzani wykonywaé Ewiczenia w bezpieczny sposab, tj. m.in. Ewiczyt z obcigzeniami sto-
sownymi do mozliwosci udzwigniecia.

Uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosc.

Instruktor nie ponosi odpowiedzialno5ci za pogorszenie sie stanu zdrowia zainteresowanych poprzez
zbyt nadmierne wykonywanie éwiczen niezgodnych z indywidualnymi mozliwosciami psychorucho-
wymi oraz sprzecznymi z zaleceniami instruktora.

Organizator nie ponosi konsekwencji w zwigzku z nieprawidtowym wykonywaniem éwiczen.
Uczestnicy zobligowani sa do przestrzegania podstawowych zasad bezpieczenstwa oraz kultury
osobistej, w zajeciach moga brac udziat osoby zdrowe, bez objawéw choroby zakaznej w szczeg6l-
nosci takich jak: suchy kaszel i goraczka.
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Uczestnictwo w zajeciach pod wptywem alkoholu, lekdw oraz innych Srodkéw obnizajgcych spraw-
nos¢ psychoruchowa jest kategorycznie zabronione.
Uczestnik, u ktorego w trakcie ¢wiczen lub pobytu na sitowni nastapi pogorszenie samopoczucia
albo zostat poszkodowany na skutek zdarzenia losowego, zobowigzany jest natychmiast przerwac
twiczenia i powiadomic o tym fakcie pracownika Administratora. Wypadki lub szkody nalezy natych-
miast zgtaszaé Administratorowi na adres e-mail: sekretariat@gdyniasport.pl
Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢Ewiczed moga byE wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcjg uzytkowania.
Uczestnik zajet nie zajmuje stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.
Uczestnicy zobowiazani sa do zachowania porzadku w trakcie i po zakofczeniu éwiczed (w tym
odtozenie na wiasciwe miejsce uzywanych przyrzadéw) oraz utrzymania czystosci stanowisk.
W czasie pobytu na sitowni Uczestnicy zobowigzani s3 do pozostawiania mienia
w szafkach depozytowych. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie Uczestnikow zajet.
Uczestnik zajec¢ na Sitowni ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone swoim dziataniem wobec
0s0b trzecich.
Za uszkodzenie Sitowni lub jej zaplecza oraz za zniszczenie wyposazenia, Uczestnik obowigzany jest
do poniesienia kosztow naprawy szkody. Odpowiedzialnos¢ za szkody materialne powstate na sku-
tek korzystania z Sitowni i znajdujacych sie w niej urzadzen oraz w przypadku szkdéd wyrzadzonych
wobec 0s6b trzecich w przypadku osab niepetnoletnich ponosza ich opiekunowie prawni lub rodzice.
Kazdy, kto przebywa na terenie Sitowni, ma obowigzek stosowac sie do polecen pracownikdw Admi-
nistratora.

OBOWIAZEK INFORMACYINY

Zgodnie z art.13 i 14 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)2016/679 z dnia 27 kwietnia

2016r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swo-
bodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016r.),
dalej RODO, informuje, ze:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gdynskie Centrum Sportu, zwane dalej: "Admi-
nistratorem"” z siedziba w Gdyni ( 81-538) przy ul. Olimpijskiej 5/9.

Moze Pani/Pan skontaktowac sie z Administratorem za poSrednictwem powotanego przez niego In-
spektora Ochrony Danych, piszac na adres: iod@gdyniasport.pl lub ul. Olimpijska 5/9, 81-589 Gdynia.
Podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust.1 lita) RODO - zgoda wyrazona
poprzez dobrowolne podanie danych.

Pani/ Pana dane osobowe beda przetwarzane nie dtuzej niz jest to konieczne, co wynika z przepisow
prawa.

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wytacznie podmioty dostarczajace rozwigzania
techniczne i organizacyjne oraz podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie
przepiséw prawa i zawartych uméw.

Administrator nie zamierza przekazywac danych osobowych do pafstwa trzeciego ani do organizacji
miedzynarodowych.

W przypadku podejrzenia nieprawidtowego przetwarzania danych osobowych przez Administratora
przystuguje Pani/ Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
W oparciu o uzyskane dane osobowe Administrator nie bedzie podejmowat zautomatyzowanych de-
cvzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania*.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, pod



warunkiem, iz spetnienie zadania nie stoi w sprzecznosci z RODO oraz innymi przepisami prawa W

przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody, przystuguje

prawo do cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofniecie to nie ma wptywu na zgodno5¢ prze-

twarzania z obowigzujgcym prawem, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.
10. Pani/ Pana dane osobowe mogga by¢ pozyskiwane bezposSrednio od Pani/ Pana.

*Profilowanie oznacza dowolng forme zautomatyzowanego przetwarzania danych osobowych, ktore polega
na wykorzystaniu danych osobowych do oceny niektorych czynnikéw osobowych osoby fizycznej, w szcze-
golnosci do analizy lub prognozy aspektow dotyczacych pracy tej osoby fizycznej, jej sytuacji ekonomicznej,
zdrowia, osobistych preferencji, zainteresowan, wiarygodnosci, zachowania, lokalizacji lub przemieszczania

sie.



