
PRZYSTAŃ CHYLOŃSKA - SALA GIMNASTYCZNA 

Godzina poniedziałek wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela
8:00

Senior w Dobrej Formie 8:30-10:30
9:00

Gimnastyka dla Mieszkańców 9:00-10:00 Gimnastyka dla Seniorów 9:00-10:00 Gimnastyka dla Mieszkańców 9:00-10:00

Zajęcia ogólnorozwojowe dla Dzieci              
9:00-10:00 (3-4lata)                        10:00-11:
00 (5-7Lat)                               (07.03, 14.03, 

21.03, 28.03)
10:00

11:00

12:00
Przedszkole nr 56 12.00-13:30  Przedszkole nr 56 12:00-13:30 Przedszkole nr 56 12:00-13:30 Przedszkole nr 56 12:00-13:30

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

 

Break Dance ( od 6-14 lat) 17:00-18:45
18:00

Latino Solo 18:00-19:00                                        (03.03, 
17.03, 31.03) Fitness 18:00-19:00 

Koszykówka 18:00 - 19:30

19:00

Body Shape 19.00-20.00 Pilates 19:00-20:00 Body Shape 19:00-20:00

20:00


